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1. KoMIuieKc 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK MPOrPaMMbl
1.1. ITosicHUTEJIbHAA 32N CKA

JononHuTenbHOE 00pa30BaHUE — 3TO BO3MOKHOCTh BXOXKJICHHSI YEJIOBEKAa B
COLIMAIBHYIO  JICSITEIbBHOCTh 4Yepe3 COOCTBEHHBIM BBIOOp cQepbl TBOPYECTBA.
Xopeorpadudeckoe HCKYCCTBO, SIBJISSCH MAacCOBBIM M JIOCTYIMHBIM, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO TBOPYECKOTO TMOTEHLIMANA JeTed, (OPMUPOBAHHUIO HSCTETUUYECKONW U
TaHIIEBAIbHON KYJIbTYpPHhI, PU3NYECKOTO 310POBbSl 1 TAPMOHUYHOTO TEIOCIOKEHHUS.

Knaccuueckuit  taHeny  siBasieTcs  (yHIaMeHTOM — xopeorpaduyeckoro
oOpazoBanusi. OH CHUCTEMAaTHYECKH Pa3BUBAET TeNO, POPMHUPYET ICTETUUYECKUM BKYC,
BOCIIUTHIBACT MUCHUIUIMHY U TpyHositooue. CucreMaTU4ecKue 3aHsATUS KJIACCUYECKUM
TaHIIEM CIHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE MPABUIBHON OCAHKU, PA3BUTHIO BBIBOPOTHOCTH,
mara, TiOKOCTH, MPBIKKA, KOOPJUHAIIMKI U MY3bIKaJIbHOCTH.

IIporpamma «ApXUTEKTYpa TeJia» aKTyaJIbHA, TaK KaK:

1) pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO CJeIYOIIMMH COBPeMEHHbIMH
HOPMATHBHBIMH TNPAaBOBBIMM AKTaMHM U TOCYJAapCTBEHHBIMH MPOTrPaMMHBIMH
JOKYMEHTAMHU, a TaK)K€ JJOKAJIbHBIMA HOPMAaTUBHBIMU aKTaMHU:

- Yka3 IIpesunenra Poccuiickont @enepanuu ot 21.07.2020 Ne 474 «O HanmoHaIbHBIX
ueisix pazputusa PO va nepuoa 1o 2030 rogax;

- Vxa3 Ilpesunenra Poccuiickoin ®@enepamuu ot 02.07.2021 Ne 400 «O Crpareruun
HallMOHAJIBLHOH Oe3omacHocT PDy;

- Yka3 IIpesunenta Poccuiickoit @eaepannu ot 09.11.2022 Ne 809 «OO6 yTBEep»)IACHUN
OCHOB TOCYJAapCTBEHHOW MOJMTUKHA MO COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHIO TPaJIUIMOHHBIX
POCCUHCKHUX TYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEW;

- @epepanpHblii 3ak0H oT 29.12.2012 N 273-®3 (pen. Ot 28.02.2025) «O6
obOpazoBanuu B Poccutickoit dexnepanuu» (¢ u3M. u J0o1., BCTyI. B cwty ¢ 01.04.2025);

- ®enepanbubii 3ak0H OT 31 umronsg 2020 r. N 304-O3 «O BHeceHUM W3MEHEHUN B
@®enepanbHblii 3akoH «O0 o0pa3oBanuu B Poccuiickoit ®eneparun» Mo BoOMpocam
BOCITUTaHUS 00YyJaIOIUXCS»;

- Ctparerus pa3Butusi Bocutanus B Poccuiickoit denepannu Ha nepuos 1o 2025 roxa,
yTBEpKAEHHAs pacnopsbkeHneM [IpaBurenbctBa Poccuiickon  @enepaunu  OT
29.05.2015 r. Ne996-p.;

- [ImaH OCHOBHBIX MEPOMPUATHNA, MPOBOJMMBIX B paMkax Jlecatuiietus neTcTBa, Ha
nepuon no 2027 roma, yrtBepxkaeHHbId Pacnopspkenuem IlpaButenscrBa PO ot
23.01.2021 Ne 122-p;

- Konmenuust pa3BuTHS JONOJHHUTEIBHOrO oOpa3zoBanuss nperedt mo 2030 rona
(Pacnopsixxenue IIpaBurenbctBa Poccuiickoit @eaeparuu Ne 678-p ot 31 mapra 2022

r);



- IlocranoBnenue ['maBHOTO TrOCy1apCcTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020
N 28 «O0 yrtBepxkaenun canutapubix mpaBuin CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTHYECKIE TPeOOBaHUS K OpraHU3al|usiM BOCITUTAHUS U OOYUYEeHUS, OTJbIXA U
037I0POBJICHUS I€TEH U MOJIOJCKI;

- IlocranoBnenue ['1aBHOTO rOCy1apcTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.01.2021
Ne 2 «O6 yrBepxkneHun caHuTapHblx mpaBual u HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«['uruennyeckue HOpPMATUBBI M TpeOOBaHM K OOecreueHUIo 0e30macHOCTH U (WIIH)
0e3BpeHOCTH ISl 4enoBeka (akTopoB cpembl obutanus» (p3a.VI. ['mrueHmdeckue
HOPMATHUBBI 110 YCTPOICTBY, COJAEPKAHUIO U PEKUMY PaOOThI OpraHu3aluii BOCTIUTAHUS
1 00y4eHHUsI, OTAbIXA U 03I0POBIICHUS IETEH U MOJIOACIKI );

- [Ipuka3z MununcrepcerBa npocsemenus Poccuiickoit @enepanuu ot 13.03.2019 Ne 114
«O0 yTBEpXKICHHM [OKA3aTeNe, XapaKTEpPHU3YIOIIMX OOIIUEe KpPUTEPUU OLICHKU
KauecTBa YCJIOBHUI OCYHIECTBJIEHHUS 00pa30BaTENIbHOM JEATENbHOCTH OPraHU3alUsIMU,
OCYUIECTBIISIOIIUMU 00pa3oBaTeIbHYIO JEeATENbHOCTD o OCHOBHBIM
00111€00pa30BaTeNIbHBIM ~ IIpOrpaMMaM, O0Opa3oBaTEIbHBIM IPOTPaMMaM  CPEHEro
npo(hecCHOHANBHOrO 00pa30BaHUs, OCHOBHBIM IporpaMMaM mpo¢eCCUOHAIBLHOTO
0OyueHus1, JONOJHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOTpaMMam»;

- IIpodeccuonanpueiii crannapt «llemaror AOMOJHUTENBHOIO 00Opa3oBaHuUs JeTell U
B3pOCIbIX» (YTBEpPXKIEH MpukazoM MunucrepctBa Tpyaa Poccum ot 22 ceHTs0ps
2021r. Ne 652n);

- IIpuka3 MunucrepcrBa npocsemenuss Poccurickoit @enepannn ot 27.07.2022 r. Ne
629 «O06 ytBepxaenuu Ilopsigka opraHu3ali U OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTelbHON
JESITEIbHOCTH IO JOTOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPAMMAaM);

- [Ipuka3z MununcrepcrBa npocenienus: Poccutickoit @enepanuu ot 03.09.2019 Ne 467
«O6  ytBepxaenuun lleneBoit  Momenu  pa3sBUTHS  PETHOHAJBHBIX  CHCTEM
JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl IeTEi;

- Meronudeckue pekoMeHmanuu ~MuHHcTEepcTBa  mpocBenieHuss  Pocculickon
@enepauun ot 29.09.2023  NeAb-3935/06 mno ¢dopmMupOBaHHIO MEXAHU3MOB
OOHOBJIEHUSI  COJIEPKAHMS, METOAOB W  TEXHOJOTMH O00y4yeHus B CHUCTEME
JIOTIOJTHUTEIPHOTO 00pa3oBaHMs JETEH, HaAMpaBJICHHBIX HA TIOBBIINICHWE Ka4yecTBa
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl JeTeil, B TOM YHCJE BKIIOYEHHE KOMIIOHEHTOB,
o0ecreunBarOIIIX dbopmupoBaHue (GyHKIIMOHATBHOM IPaMOTHOCTH u
KOMITETEHTHOCTEH, CBSI3aHHBIX C AMOITMOHAIBHBIM, (PU3UUECKUM, WHTEIUICKTYaJbHBIM,
JIyXOBHBIM Pa3BUTHEM YEJIOBEKA, 3HAUMMBIX JUUIsSI BXOxkAeHUsS Poccuiickon denepanyu B
YUCJIO JIECSTH BEIYIIMX CTpaH MHUpa IO KayecTBy OOIIero oOpa3oBaHus, s
peanu3alnuy TPUOPUTETHBIX HANPABICHUN HAYYHO-TEXHOJOTMYECKOTO M KYJIbTYpPHOIO
Pa3BUTHUSI CTPAHBIL;

- [lpuka3z MunucrepcTBa 00111ero u mpodeccuoHaTbHOTO 00pa30BaHMUS



CeepanioBckoit obmactu ot 30.03.2018 1. No 162-J1 «O0 yrBepxaenun Konueniuu
pa3BuTHs oOpazoBaHusi Ha Tepputopuu CBepIoBCKO obnacTu Ha mepuon g0 2035
rosia»;

- TpebGoBanus K JOMOJHUTENBHBIM O00IICOOpPa30BaTEIBLHBIM OOIIEPA3BUBAIOIIUM
mporpaMmaM Jijisi BKJITIOUEHHUS B CHCTEMY NEPCOHU(DHIMPOBAHHOTO (hMHAHCHPOBAHUS
JOTIOJIHUTENIbHOTO oOpa3zoBaHus CBepajoBckoit obOnactu, Ilpukaz ['AHOY CO
«JIBopenr mosoaexu» Ne 136-11 ot 26.02.2021;

- Ilpuxa3 MuHnucrepcTBa 00pa3oBaHMs M MOJIOACKHOM TOMUTHKU CBEpIIOBCKON
obomactu Ne219-n or 04.03.2022 «O BHeceHMM HW3MEHEHHH B METOIUYECKHUE
pexkoMeHganun «Pa3paboTka TOMOJHUTEIBHBIX O0IIe00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM B
o0pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aluiax», yrBepxkaeHHbIX npukazom ['AHOY CO «/IBopery
mosoaexku» or 01.11.2021 Ne934-14;

- YcraB MAY 10 — 11ulO;

- [Iporpamma pazsutus MAY J10 — JQulO na 2025 - 2029 rr.

2) akTyajlbHa, TaK KAaK OTBeYaeT PeruoHAJbLHbBIM COIUAIBbHO-IKOHOMHYECKUM
NOTPEOHOCTSIM U OCOOEHHOCTSIM 00pa3oBaTeNIbHOrO TpocTpaHcTBa ExatepunOypra,
CHOCOOCTBYSl PEIIECHUIO MpPOOJIEMbl OOECHEeUeHUs: KaKIOMY pPeOEHKY BO3MOKHOCTU
MAaKCHMAJIBHO MOJHOTO PACKPBITUS €r0 TBOPUECKOTO MOTEHIINANIA;

3) akTyajbHa, TaK KaK OTBe4YaeT MNOTPeOHOCTAM poauTeNed B JIOCTYITHOM,
OecruiaTHOM, NPO(ECCHUOHATBHO OPraHW30BAHHOM U COJEPXKATEIbHOM JOCYre, B
TBOPYECKOM M JIMYHOCTHOM Pa3BUTUU JETEH ¢ MPUMEHEHUEM 370pOBbECOEpErarommx
TEXHOJIOTUM, CO3/aHueM KOMQOpPTHOUM aTtMmocdepsl U «CUTyallul  ycrmexay,
CTUMYJIUPYIOIINX MOTHBAIMIO JACTeH K 3aHATHIM xopeorpadueit. OTBevaeT KeJaHUI0
JeTeil TaHIEBaTh, BHICTYIATh HA CIICHE, CTPEMJIEHHI0 OBITh IPKUMHU U YCIICIIIHBIMHU.

JlononuuTenpHas oOpa3oBaTeibHas NporpamMma «ApPXUTEKTypa Tejay SBISETCS
MoauduimpoBaHHoi. JlaHHas mporpamma paspadoTtaHa Ha ocHoBaHuu nporpammsel E.K.
baptkaiituc «Pa3Butre gaHHbix» T. Y 1baHOBCK, 2008r., u nporpammsl Kypanosoit E.W.
«OcHoBHI XOpeorpaduyeckoro uckyccra», Ceractomnoss, 2023r.

OT/IMYNTENbHOH 0COOEHHOCTBIO MPOTrPaMMBbI SIBJISIETCS MPEEMCTBEHHOCTh
OT HAYaAJIBHOTO YPOBHS (PUTMHKAa ¥ TapTepHas TUMHACTHKA) N0 YIIyOJEHHOTO
OCBOEHHS MOJHOT'O KJIACCUYECKOTO IK3EPCHUCa.

CraproBblii ypoBeHb (1-2 Tog 00yueHus) — OpUEHTUPOBAH Ha jeTer 7-9 ner, He
MMEIOLIMX TPEeABAPUTEIBLHON MOATOTOBKH, U 3aKJIaJbIBAET OCHOBBI TaHIEBAJIBHOTO
MCKYCCTBa (PUTMUKA U MAapTEpHAsi TMMHACTUKA).

1. Ba3oBblii (0cHOBHOI) ypoBeHb (3-7 roa 00ydeHHs1) — OPUEHTHPOBAH Ha
nereir 9-16 ner, uMmeronux 0a30BYyI0 TMOATOTOBKY, W HAINpaBjeH Ha YTriyOJIEHHOE
OCBOEHHE KJIACCUYECKOr0 TaHIIA.

Cpoxk o0yueHus 110 nporpamme: 7 JierT.

Anpecart nporpamMmmabi:



[Iporpamma mpemHasHaueHa IJis I€BOYEK W MAJIbUUKOB B Bo3pacte oT 7 10 16
Jget. ['pynnsl GopMUPYIOTCS B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM:

o wMiaamas — 9-10 ner (1-2 rox o0yueHus);

o cpenmnsisa —11-13 ner (3-5 rox oOyuenus);

e crapmras — 14-16 net (6-7 rox oOydeHUS).

HaGop nereli Ha oOydeHHE OCYIIECTBISETCS MPU HAIMYUU BIIAJICHUS] OCHOBAMHU
xopeorpauyeckoro MCKyCCTBa MPU OTCYTCTBUU MEIUIIMHCKUX MPOTHUBOIOKA3aHUM.
Jletn, mpopokaronue OOy4YeHHE, aBTOMATHYECCKH TIEPEBOMATCS Ha BTOPOH U
MOCJIEYIONUH T0a OOYYEeHHS TPH YCHENTHOM OKOHYAHWHM TPEABIAYIIEro Toja
0o0yueHusl.

Pexum U MpoI0/LKUTEIBLHOCTD 3aHATHI

[Tpo10IKUTETEHOCTh OJTHOTO 3aHATUSL 45 MUHYT, 3aHSATHS MPOBOAATCS 2 pas3a B
HEJIETIO 110 2 yaca ¢ nepepblBoM 10 MUHYT.

Ilepuona o0yuenusi KosuyecTBO yu. Heeb Bcero yacoB

1 ron 00yueHus 36 144
2 rox o0yueHus 36 144
3 rox oOy4yeHus 36 144
4 ron 00yueHus 36 144
5 roa oOydeHust 36 144
6 roa oOy4eHus 36 144
7 rox oOydeHus 36 144

Hroro 1008

OO0mmii 00bem mporpammal — 1008 vacos.
®opmbl OpraHu3anumu jAesATeJbHOCTH oOyuyawmuxcsi: dopma oOydeHHs Mo
nporpaMMe — ouyHasg. OOydeHue BeleTcs Ha PYCCKOM S3bIKE€ C HCIOJIb30BAaHUEM
npo(ecCHOHANBHBIX TEPMHUHOB Ha (PaHIly3CKOM M aHTJIMHCKOM si3bike. DOpMbI
OpraHM3alM 3aHsATUA - TpYINIoBas, HHIMBUAyalbHass (paboTa C CONHMCTaMu),
COBMECTHBIE 3aHATHS-PENIETULIMN BCEM COCTABOM KOJIJIEKTUBA.
Dopmul npoeedenus 3aHAMUIL — AYJTUTOPHBIE:
e y4eOHOE 3aHSTHE;
® OTKpBITOE 3aHSATHUE;
® KOHTPOJIBHOE 3aHATHE;
e Oecena;
® JIEKLIHS;
® WUrpa;

® DKCKypCus;



® MY3BIKaJIbHOE€ COPEBHOBAHUE;

® 3aHATHE-TPA3IHUK;

® KOHIIEPT;

® KOHKYpC;

e (ecTuBaip;

® [POCKTHAas JEATEIbHOCTD.
Dopmol noosedeHus pe3yIbmamos:

® 3aIUTAa IPOCKTOB;

® 3a4eTHOE 3aHSTHE,

® 0IpOC;

® CIIEKTaKJIb TaHIICBAJIbHBIH;

® TBOpPYECKHUU OTYET;

® KOHKYpC;

® OTYETHBIN KOHLEPT.

1.2. Ileab 1 3a5a4u MPOrpaMMbl

Hear mnporpamMmmbl — pa3BuTUE (PUBMUECKUX, XOopeorpapuyeckux U
MY3bIKaJIbHBIX CIHOCOOHOCTEM O00ydYarolmuxcsi uepe3 KIACCUYECKUW DJK3epCcuc u
OCBOCHHE 0a30BBIX TEXHUK KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

JIJ1s1 AOCTHKEHUS JTAaHHOM LIEJIU OTIPEAEIICHBI CIEAYIONINE 3a0aYM:

Oopaszoeamenvhule:

e OOyuduThb TOJHOW TEXHHKE KIJIACCMUECKOro J3K3epcuca (y CTaHKa, Ha
cepeaune, allegro, BpameHus).

e CdopMupoBaTh CHUCTEMY 3HAHUH O KJIACCUYECKOM TaHIIE: HCTOPHS,
TepMuHOJIOTH ((PpaHIly3CKui S3bIK), My3bIKalbHas TPAaMOTa B TAHIIE.

e OOyuuth ocHOBaM maptepHOo TuMHAcTMKH u O®DIl nana pa3BuTus
poheCCUOHANIBHBIX JaHHBIX.

Pa3zeusarwue:

e Pa3Buth mnpodeccuoHanmbHbIe (U3MUECKHE JaHHBIC: BBIBOPOTHOCT,
OameTHbIi 1miar, THOKOCTh, TpBDKOK (ballon), cwmity, KoopauHAIMIO,
yCTOWYMBOCTH (aplomb).

e Pa3BuTh My3BIKAJIBHO-IBUTATEIBHYI0 KOOPAMHAIIMIO, YYBCTBO PHUTMA,
TeMIa U My3bIKaJIbHOU (pa3bl.

o CdopmMupoBaTh MPaBUILHYIO OCaHKY, OAJIETHYIO BBIBOPOTHYIO MOXOJIKY U
ACTETUKY JIBUKEHUSI.

Bocnumamenwnuie:



e Bocnurarth JTUCHUIIMHUPOBAHHOCTD, TpyZaoJirooue, TEpIICHHUE,
OTBETCTBEHHOCTb.

e Bocnurarh yBakeHHE K TpaJMIMAM KJIACCUYECKOrO TaHIA U OaleTHOMY
DTUKETY.

e Bocnurars noTpeOHOCTH B 3[0pOBOM 00pa3e KU3HU U CAMOPA3BUTHH.

1.3 Coaep:xkanue nporpaMmmbl
Y4eOHblii (TeMATHYECKHUI) IJIAaH

1 rox o0yueHus

Ne O6mee | B Tom uuncne ®opmbl KOHTPOIS/
n/n | Pazgen/ Tema KOJI-BO | TeOpUsl | IpaKkTHKa | aTTeCTalluu
4acoB
1 BBenenue B 1 1 - becena
00pa3oBaTeNbHYIO
IporpaMmy
2 Putmuka 45 5 40 3au€THOE 3aHATHE
3 [Taptepnas rumHactuka | 45 5 40 3a4y€THOE 3aHATHE
4 OcHoBbI Ki1accuyeckoro | 45 5 40 OTKpbITOE 3aHATHE
TaHIa
5 KynbrypHo - 8 2 6 Ompoc, 6ecena
MIPOCBETUTEIIbCKAS
NeATEeIbHOCTh
Hroro: 144 18 126

Conepskanue y4eOHOro (TeMaTH4eCKOro) njiaHa:
Tema 1. Beenenue B 00pa3oBaTeIbHVIO OPOTPAMMY

Teopus: llenm u 3amaum Ha y4eOHBIA TOA. TpeOoBaHuA K OOydYarOIIMMCS.
[lepcniekTUBHBIN TUIAH Y4EOHBIX 3aHATUN, PEKUM 3aHATUMN, pacnucaHue. MHCTpyKkTax
M0 TEeXHUKE Oe30macHOCTH. J[MarHocThka (PU3MUEeCKUX JaHHBIX Ha Hayajo y4yeOHOro
rojia.




Tema 2. «Purmukay

Teopus: 1loHsATHE «KOPITYC», «OCAHKa», «NOATAHYTOE Teno». U3yuenue VI, I, 11
NO3ULIMI HOT, MOCTAHOBKA PYK Ha IOSICE B OTKPBHITOM IOJIOKEHHH. TaHIEBaJIbHBIC
aHpBI: BaJIbC, MOJbKA, rajol, Mapll. 3HAKOMCTBO C TOHSTHEM «PUTM», «TAKT»,
«My3bIKanbHas (paza», «CuiabHas U crnabas noisi». M3yueHue MOHATUI: «8 TOYEK»,
CUHTEPBAJbD), «JIUHUSI», «KOJOHHA», «IIAXMAaTHbIA MOPANOK», Kpyr. WM3ydeHue
MOHATUMN «IIPUCTABHOM IIary», «iar ¢ plie», «IpUTOm», «rajaom», «IoaAckok». [lonsarue
pas sauté. [IpaBusa UCTIOTHEHUS TPBIKKOB.

Ilpakmuka: IlocTaHOBKa KOpIyca. YTIPaXHEHUS Uil PYK, KUCTEW, U TAJIbICB.
VYpaxHeHus A mied. Y npaKHeHUs 1Ji FOJIOBbI. YTIpa)KHEeHUs Uil Kopiryca. XoJboa:
IPOCTOM IIar B pa3HOM TEMIIE U XapakTepe. ber u NpblKKU B COYETAHUU IO MTPUHLIUILY
KOHTpacTa. [IpuTonsl: yaap oqHOM HOrOM B IOJI, TOOYEPEAHBIE YAAPBI IPABOM U JIEBOU
Horoi. Tomaromuii 1Iar, BBHICTABJICHHME HOTM Ha HOCOK Tmiepes co0oil. XJIOmNKw.
BrinonHeHne NpOyYEHHBIX 3JIEMEHTOB TAaHIIEBAIBHBIX JBWXKCHHU. (O3HAKOMIIEHHE
JETEN C TAHLIEBAJIbBHBIMU PUCYHKAMHU U OPUEHTAIIMEN B TPOCTPAHCTBE:

® VIPaXHEHUS U UTPHI [10 OPUEHTALMU B IPOCTPAHCTBE;
® IIOCTPOEHMHE B KPYT;
® TIOCTPOCHHE B JIMHUIO;
® IIOCTPOEHME B JIBE JIUHUU.
Tewma 3. «IlapTepHas rMMHAaCTHKa»

Teopusa: N3yueHne yacTei Tena: KUCTh, CTOMA, JAJ0Hb, JIOKOTh, IJIe40, Oeapo,
KOJIGHO U T.A. IIOHATHS «MBIIIA», «TOHYC MBI, «CJIa00CTh MBIy, [loHsATHS
«moJrymmnaraTy, «mmnarat. [IoHSITusS MOCTUK Ha JaJoHsIX, Ha MPEIIeybsix, CTOMKa Ha
pyKax, IepeBOPOTHI BIEPE U Ha3all, TEXHUKA 0€30MacHOCTH, MPaBUJia UCIIOTHEHUS.

Ilpakmuka: YTupaxHeHHs Ji1 Pa3BUTUS THOKOCTH. YTPaKHEHHS MJiA CTOIL.
VYhnpaxHeHus 8 pa3sBUTHSL  PACTSHKKUA.  YHOPaKHEHHS ISl MO3BOHOYHMKA.
AKpobaTHYeCKuE JIEMEHTHI

Tema 4. «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TAHIIA»

Teopus: 3HaKOMCTBO C KjaccuyeckuM TaHieM. Kiaccuyeckuil MOKIOH, OTIUYUS
MMOCTAHOBKHU PYK M HOT OT M3y4aeMbIX B pazjesne putMmuka. [lonstue « Toukay, mpaBuia
BpallleHWi. 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM <OK3epcuc». M3ydeHue sk3epcuca y CTaHKa:
releve, demi plie u grand plié, battement tendu, battement tendu jete.

Ilpaxmuxa. Pa3zyurnBaHue NMOKJIOHA. 3HAKOMCTBO C UCXOJIHBIM MOJIOKEHUEM (H.I1.)
— «muoM k mankey. Ilonoxenne pyk Ha nanke. [IpaBuibHas mocTaHOBKa KopIlyca.
[IpoyuuBanue no3unumii Hor. [losoxkeHue cTon «moaynaibibhy. JIuiom k ctanky: demi
plie u grand plié no I, II, IV, V no3unusim; battement tendu no 1, Il mo3utust B ctopony,
Briepena, Hazaj; battement tendu jete mo I mosunuum; releve mo I, II, I, mo3ummsm;
battement releve lent Ha 45 B cTopoHny.



Tema 5. «KyIbTYpHO-TIPOCBETUTENBLCKAS NEITEILHOCTD)

[locemennie TeaTpoB, My3€eB, NPOCMOTP KOHILEPTOB U KOHKYpPCOB
(Buaeo3anucel, »KMBOE UCIOJIHEHKE). AHATIN3 YBUJIEHHOTO MaTepuaia, pabora Hajl
OIIMOKaMH, KOJUIEKTUBHOE 00CyXJieHue: «UTo MOHPaBUIIOCh U HE TIOHPABUIIOCH?Y,
«IToueMy?», mocemeHne MacTep-KJIacCoB M KUBOE OOILIEHUE C MPEICTaBUTEIIAMU
xopeorpauueckoro HCKyCcCTBa. COBMECTHasi TBOpPYECKAs JIEATEIBHOCTh C
POAUTENSIMU: IPA3AHUKH, TIOXO/IBI B T€ATPHI, My3€HU U T/I.

2 roa o0y4eHus

No O6mee | B Tom uucne DopMbI KOHTPOJIs/
n/n | Paznen/ Tema KOJ-BO | TEOpHS MpaKkTUKa | arTeCTaluu
4acoB
1 Beenenue B 1 1 - becena
00pa3oBaTeNbHYIO
IpOrpaMmy
2 O6mmas puznueckas 45 - 45 3au€THOE 3aHATHE
noaroroska (O®DII)
3 [Taprepnas rumHactuka | 45 5 40 3a4€THOE 3aHATHE
4 OcHoBbI Ki1accuyeckoro | 45 5 40 OTKpbITOE 3aHATHE
TaHIa
5 KynbrypHo - 8 2 6 Ompoc, 6ecena
MIPOCBETUTEIIbCKAS
JEeATETBbHOCTD
HToro: 144 13 131

Conep:xanue y4eOHOro (TeMaTH4€CKOIr0) IJiaHa:
Tema 1. Opranu3aloOHHOE 3aHATHE

Teopus: Uenu u 3amaun Ha y4eOHbIH roa. TpeOoBaHug K OOydaroIIMMCS.
[lepcniekTUBHBIN TUTAH Yy4EOHBIX 3aHSATHN, PEKUM 3aHATUN, pacnucanue. MHCTpyKTax
Mo TeXHHUKE Oe30macHOCTH. J[narHocThka (HU3MYECKUX JAHHBIX HA HAYaJIO y4eOHOTO
roja.

Tema 2. «OcHoBBI huznyeckoit noarotoBkuy (ODIT)

llpaxmuxa: YHupaxxHeHUs 1O KPYyry, CcTOs Ha MecTe. Mcnonb30BaHUE pa3inuuHbIX
MOMOTalIIUX MaTepualoB (CKakajaka, OJIOK 1 HOrM, pe3uHa Il PaCTSDKKH,




VTSDKEIUTENN, MSYU, TUMHAcTHYecKue nayku). OOmepa3BuBaroNue ynpaxHEHUS CUJIS
U Jie)Ka Ha TONy, YKPEIUICHHWE MBI CTOMbl, JXUBOTA, pYyK, HOT. Pa3Burue
BBIBOPOTHOCTH, pacTsikka. [Ipebkku. [locTenenHoe yBennueHue Gu3nueckor Harpy3KHu.
Yckopenue TteMna 3aHATHS. Y CIOKHEHHE VYIPAKHEHUHW C YYETOM JIOCTUTHYTBIX
pEe3yJIbTATOB.

Tema 3. «IlapTepHas rTUMHACTHKAY»

Teopus: TloBropenue marepuana 1 roga oOyueHus. YTiayOsiaeHHe 3HaHUN O Tene:
MBIIIIBI COUHBI, OPIOIIHOTO Mpecca, 6enpa, roinenu. Mx ponb B rumHacTuke. [ToHsTus:
«Cuna MBI, «BBIHOCIUBOCTB», «paBHOBEcHE». Paznmnune MexAy CTaTUYECKOW U
JUHAMUYECKON THOKOCThIO. Pacimpenne akpoOaTuuecKux MOHSATUNA: CTOMKA Ha pyKax
0e3 omopbl y CTEHbl, KYyBBIPOK B CTOWKY, IepeKaT Ha3zaJl B YyMOp, IOHSITUE
«TpYNIHUpoOBKa» U Jp. TexHuka O€30MacHOCTH MPHU BBITOJIHEHHH aKpOOATUUECKUX
DJIEMEHTOB.

Ilpakxmuxa: YnupaxHeHUs ISl Pa3BUTUS THOKOCTU. YTNPaKHEHUS [JIsi CTOIL.
YrpaxxHeHust I8 pa3sBUTHS  PACTSDKKU.  YNOPAKHEHUS U1 IO3BOHOYHUKA.
AxpoOaTudecKkue 3J€MEHTHI.

Tema 4. «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAHIIA»

Teopusa: Knaccuyeckuil TaHell Kak CUCTEMA: KpaTKO€ 3HAKOMCTBO C UCTOPHEN U
mkojnaMu  ((ppaniry3ckasi, pycckas, uTalbsHcKas). [loHSATUSA: «BBIBOPOTHOCTHY,
«HATSHYTOCTh CTOI», «0anmaHC» W «paBHOBecue» B TaHue. llonoxkeHue kopmyca u
rOJIOBBI B KJIACCUYECKOM TaHIIE. Y TIIyOJICHHOE N3YYEHHUE K3epCUca y CTaHKa.

Ilpakmuxa: OcBoenne [, 1II, III mo3umui Hor. IlocraHoBka pyk:
noarorosurensHasd, I, I, III mosuumu. IlepBble MOATOTOBUTENBHBIE YIPAaXHEHUS K
nupysTaM. Dk3epcuc y crtanka: battement fondu, rond de jambe par terre. Pabora B
CEpEeIIMHE 3aJ1a: IK3EPCUC, IPBIKKHU.

Tema 5. «KynbTypHO-IPOCBETUTENBCKAS IEATENBHOCTDY

[locemenue TeaTpoB, MYy3€€B, MNPOCMOTP KOHIIEPTOB U KOHKYpPCOB
(Buaeo3anucel, »KMBOE UCIIOJHEHNE). AHAIN3 YBUJEHHOTO Marepuaia, pabora Hajl
oImK1OKaMHU, KOJUIEKTUBHOE 00Cyx)aeHue: «YTo MOHPaBUIIOCh U HE TTOHPABUIIOCH?Y,
«ITouemy?», moceleHne MacTep-KJIacCOB M KUBOE OOIIEHUE C TPEICTaBUTEIISIMHU
xopeorpauueckoro HCKycCTBa. COBMECTHas TBOpPYECKas JIEATEIBHOCTh C
POAUTENSIMU: NIPA3AHUKH, TIOXO/IbI B T€ATPHI, MY3€HU U T/I.

3 roa o0y4yeHnusi

No O6miee | B Tom umcine dopmbl KOHTPOJIS/

n/n | Paznen/ Tema KOJI-BO | TEOpUsl | IPAKTHUKA | aTT€CTalluu
4acoB




1 BBenenue B 1 1 - becena

00pa3oBaTebHYIO
IpOrpamMmy
2 OO6mras pusznueckas 45 - 45 3auéTHOE 3aHATHE
noaroroska (O®DII)
3 [Taprepnas rumHactuka | 45 5 40 3au€THOE 3aHATHE
4 Kiraccuuecknii Tanen 45 5 40 OTKpbITOE 3aHATHE
5 KynberypHo - 8 2 6 Ormpoc, 6ecena
MIPOCBETUTENbCKAS
JESITENIbHOCTD
Hroro: 144 13 131

Coaep:xanue y4e0HOro (TeMaTH4€CKOI0) IJIaHAa:
Tema 1. Opranu3anOHHOE 3aHATHE

Teopus: lenm u 3amaun Ha y4eOHbId roa. TpeOoBaHus K OOydaroIIMMCS.
[lepcniekTUBHBIN TUTAH Y4EOHBIX 3aHATUN, PEKUM 3aHATUMN, pacnucaHue. MHCTpykTax
10 TeXHUKEe 0e30macHOCTH. /[marHocTuka (U3MYECKUX JaHHBIX Ha Haydajao y4yeOHOro
roja.

Tema 2. «OcHoBbl huznyeckoit moarotoBku» (OPIT)

Ilpakmuxa: YupaxHeHUs 110 Kpyry, CTosl Ha Mecte. Vcrnonp30BaHue pa3ImuHbIX
MOMOTAlONIMX MAaTepUaioB (CKakaiaka, OJOK [Jis WOru, pe3nHa sl PacTSIKKH,
YTSDKETUTENN, MSIUd, THMHAcTHYeCKue naiku). OO1iepa3BUBatONIMe YIPAKHEHUS CUISL
W JIe)Ka Ha TMOJy, YKPEIUICHWE MBI CTOMbI, >KWBOTA, pPYK, HOr. Pa3Butue
BBIBOPOTHOCTH, pacTsokka. [Ipeikku. [locTenennoe ypennuenrue pu3nyeckon Harpy3Ku.
YckopeHne TeMIa 3aHITUA. Y CIOKHEHUE VYIPAXKHEHUW C YYETOM JOCTUTHYTBIX
pPEe3yJIbTATOB.

Tewma 3. «IlapTepHas TMMHACTHKa»

Tema 4. «Knaccruueckuii TaHeI»
Teopusa: llonstusa «battement frappe», «battement fonduy», «battement releve

lent», «grand battement jete», «arabesque», «por de brasy», «pas echappe», «pas
assembley.

IIpakmuka: TIOBTOPSIFOTCS BCE M3YYEHHBIE JIBMXKEHMS DK3EPCHCA B Pa3IUYHBIX
couetanusx. Temn nBwkeHuit Hapactaer (M.P. 2/4, 3/4). KoopauHarusi ABUXKCHUI
ycioxHsierca. HoBble IBM>KEHHS BBOASATCS IOCTENEHHO:

e Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (cHayana ¢ ¢ukcanueit Touex,
3aT€M CJIMTHO);
e Battement frappe — cHauana ¢ akleHTOM yJapa Ha cou-de-pied © HOCKOM B I10JI;




e Battement fondu — HOCKOM B 1I0JT;

e Battement releve lent — Ha 90;

e Grand battement jete;

e PaszyunBanue KOMOWHAIINI y CTaHKA;
e Battement releve lent — Ha 45;

e [loza Il arabesque;

e [II por de bras.

Hcnonnenue KOMOMWHAILIMM, COCTOSAIIMX M3 JBM)KEHUM M 1103 KJIACCUYECKOIO
TaHIa JUIS pa3BUTHUS TEXHUKH MCIOJHEHMS, BbIpazutenbHocTH. Pas echappe mo 11
MO3UINH, pas assemble B cropony. [IppKKH MPOYyYHBAIOTCS MEUIEHHO, ¢ duUKcaluei
nmo3. lcnomHeHne NPBDKKOB B KOMOWHAIMKA APYyT C JAPYroM, C TOABEMOM Ha
MTOJTYTIAJIBITHI.

Tewma 5. «KVJ'ILTVDHO—HDOCBGTHTGJ’ILCK&H JACATCIIBHOCTB)

Teopus: TlpoBenenue O6ece; 0 3HaAYCHUM TaHIIA B KU3HHU OTIEIBLHOTO YEJIOBEKa U
BCETO YeJ0BEYECTBA B IICJIOM, 3J0POBOr0 o0Opasa >KHU3HHM, BOCIIUTAHHS COYYBCTBUS K
OJIMKHEMY.

llpakmuka: 1lpocMOTp chHeKTakieil, KOHKYpCOB, BHUIECOJIEKIHUI, 0O0CYXIeHUE
YBUJICHHOTO M yclblmanHoro. Iloceienne OTKpPBIThIX 3aHATHN CTYJICHTOB MHCTUTYTA
TaHIla, MPUE3KUX TEAAroroB, yuacThue B MacTep-Kjiaccax BEAYIIUX MEJaroroB CTPaHBI.
[Tocelenne TOMOB TMpecTapenbiX, IETCKUX JIOMOB, OKa3aHHE OJIarOTBOPUTEIHHOM
noMomu  HyxpawommuMmcs.  [IpoBeaeHue  MeponpusTHH  BHYTPH  KOJUIEKTHBA
(TanneBasibHBIC CcOOpBI, «CTpamuiaku OIKCKIo3uBa», «HoBelii Tom», «8 Maptay,
«MamMuH neHb», «MeXTyHapOoJIHbIM JeHb TaHIa»), MOATOTOBKAa W IPOBEACHUE WD,
acradeT, KOHKYpCOB, YaCTIUTHS JIJIs IeTeH KOJUICKTUBA U uX poauTenaei. CyO00THUKHY —
MPUBUTHE OEPEKHOTO OTHOIICHUS K 3aJly M €r0 MHBEHTApI0, K KOCTIOMaM, K YHCTOTE

BOKpYT Hac.
4 roa o0y4eHust
Ne O6mee | B Tom uncne dopmbI KOHTPOITS/
n/n | Paznen/ Tema KOJI-BO | TEOpUSl | MpaKTHUKa | aTTeCTaluyu
4acoB
1 Beenenue B 1 1 - becena
o0pa3oBaTeNbHYIO
nporpammy
2 O6mas puznueckas 45 - 45 3auéTHOE 3aHATHE
noaroroska (ODIT)




3 [Taptepnas rumuactuka | 45 5 40 3a4€THOE 3aHATHE
4 Kiraccuuecknii Tanen 45 5 40 OTkpbITOE 3aHATHE
5 KynberypHo - 8 2 6 Ormpoc, 6ecena

IIPOCBETUTENIbCKAS

NEeATEIbHOCTD

Hroro: 144 13 131

Conepskanue yueOHOro (TeMaTu4eCKOro) njiaHa:
Tema 1. Opranu3anoOHHOE 3aHATHE

Teopus: lenm u 3agaun Ha y4eOHbId roa. TpeOoBaHus K OOydaroIIMMCS.
[lepcniekTHBHBINA TUTAH Y4EOHBIX 3aHATUN, PEKUM 3aHATUMN, pacnucanue. MHCTpykTaxk
10 TeXHUKEe 0e30macHOCTH. /lmarHocThka (U3MYECKUX JaHHBIX Ha Hayajao y4yeOHOro
roja.

Tema 2. «OcHoBbl huznyeckoit noarotoBku» (ODIT)

IIpakmuka: YnpaxHeHus 10 Kpyry, cTos Ha MecTe. Vcnonp30BaHue pa3inyHbIX

MIOMOTalONIMX MAaTepUaioB (CKakaika, OJOK [Jsi WOru, pe3uHa Uil PaCTSKKH,
YTSOKETUTENU, MSIUd, TMMHAcTHYecKue nanku). OOiiepa3BUBatONIMe YIPAKHEHUS CUISL
W JIe)Ka Ha TMOJy, YKPEIUICHWE MBI CTOIbI, >KWBOTA, pPYK, HOr. Pas3Butue
BBIBOPOTHOCTH, pacTsokka. [Ipeikku. [locTenennoe ypennuenrne pu3nyeckon Harpy3Ku.
YckopeHne TeMna ypoka. YCIO0XHEHHE YIPAKHEHUW C YYETOM JIOCTUTHYTBIX
pPEe3yJIbTATOB.

Tewma 3. «IlapTepHasi TMMHACTHKa»

Tema 4. «Kitaccuyeckul TaHeD)

Teopusa: Ha3BaHue 3JIeMEHTOB KJIACCMYECKOIO JK3epcHca y CTaHka: «battement
frappe», «battement fonduy», «battement releve lent», «grand battement jete». Hazpanue
AJIEMEHTOB KJIACCHYECKOI0 AK3EpCcuca Ha cepeauHe 3aina: «arabesque», «por de brasy,
«temps lie par terre», «pas echappe», «pas assemble».

Ilpaxmuxa. TIOBTOPSIOTCS BCE M3YUYEHHBIE JIBMXKEHUS DK3€pPCUCa Yy CTaHKAa U Ha
CepelMHE B PA3MYHBIX COUYeTaHUsSX. Temn nBwKeHud Hapactaer (M.P. 2/4, 3/4).
Koopaunanust nBmkeHuit ycinoxHsiercs. HoBble NBUXKEHUS BBOJSTCS TMOCTEIEHHO.
DK3epcuc y CTaHKa U Ha cepeauHe:

e Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (cHayana ¢ ukcanueit Touex,
3aT€M CJIUTHO);

e Battement frappe — cHauana ¢ akIileHTOM yaapa Ha cou-de-pied 1 HOCKOM B TIOJI;

e Battement fondu — HockoM B TOJI;

e Battement releve lent — Ha 90;




e Grand battement jete;

e PasyuynBaHue KOMOWHAIINH y CTaHKA;
e Battement releve lent — Ha 45;

e [loza Il arabesque;

e [II por de bras;

e Temps lie par terre — Biepen 1 Ha3a.

HcnonHenne KOMOWHALMM, COCTOSINMX W3 OBIDKCHHM M 1103 KJIACCHYECKOIO
TaHIa JUIS Pa3BUTHA TEXHUKU UCIIOJHEHUS, BhIpasuTeabHoCTH. [IppbKkku: Pas echappe
no Il mosummm m Pas assemble B ctopony. IIpbDKKHM NpOyYMBAIOTCS MEIJICHHO, C
(duxcanueit no3. McnoiHeHue NperbKKOB B KOMOMHAIIMN JIPYT C APYTOM, C TOAHEMOM Ha
MOTYTAJIBIIBI.

Tema 5. «kKyIbTypHO-IPOCBETUTEILCKAS ACATSIABHOCTY

Teopusa: llpoBeaeHue Oecen O MOJIb3€ 30pPOBOTO 00pas3a >KU3HU, OOCYXKICHUE
MIPOCMOTPEHHBIX CIIEKTAKJIEH, 3HAKOMCTBO C BBIJAIOIIMMUCA JIMYHOCTSIMU B OOJACTH
xopeorpaduu, My3bIKH, HCKYCCTBA B IIEJIOM.

Ilpakmuka: TIpocMOTp cIieKTakieil, KOHKYpPCOB, BHUJCOJICKIIMM, OOCYKIeHUE
YBUJEHHOIO M yCIbIIIaHHOTO. [locemenne OTKPBITBIX 3aHIATHI CTYIAEHTOB MHCTUTYTA
TaHLA, IPUE3KUX ME€JAaroroB, y4aCTUE B MacTep-Kilaccax BEIyIIHUX IEAAroroB CTpaHsbl.
[IpoBenenne meponpusituii BHyTpu KoJuiekthBa («HoBwii rom», «8 Maptay, «JleHb
[To6enbr», «MexayHapOoIHbII I€Hb TaHLa»), MOATOTOBKA U MPOBEICHUE UTp, dcTadeT,
KOHKYpPCOB, YaemuTHs IJs JAeTell koiekThBa M ux poaureneil. CyOOOTHUKUA —
NpUBUTHE OEPEKHOIO OTHOUICHMS K 3aly M €r0 MHBEHTapro, K KOCTIOMaM, K YHUCTOTE

BOKpyr Hac. IlocemieHue AOMOB mpecTapesblX, JEeTCKUX JIOMOB, OKa3aHHE
0JIarOTBOPUTEIHLHOM MTOMOIIM HYKTAFOIITIMCSI.
S rox o0y4eHnus
Ne O6mee | B Tom uncne ®opMbl KOHTpOIISI/
n/n | Paznen/ Tema KOJI-BO | TEOpUsl | IPAKTHUKA | aTT€CTalluu
4acoB
1 BBenenue B 1 1 - becena
00pa3oBaTebHYIO
IPOrpaMMy
2 O6mas pu3nyeckas 45 - 45 3a4y€THOE 3aHsTHE
noaroroska (O®DII)
3 [Taptepnas rumHactuka | 45 40 3a4y€THOE 3aHATHE
Krnaccuueckuii Tanenn 45 40 OTKpBITOE 3aHATHE




5 KynbrypHo - 8 2 6 Ormpoc, 6ecena
IIPOCBETUTEIIbCKAS
JEeSTEIBHOCTD

Hroro: 144 13 131

Conep:xaHue yueOHOT0 (TEMaTHY€ECKOI0) MJIaHA:
Tema 1. Oprasu3aiiioHHOE 3aHATHE

Teopusa: llenu w 3amaunm Ha ydeOHBIA roxa. TpeGoBanusi kK 0OydarOMIUMCA.
[lepcrieKTUBHBIN TJIaH y4E€OHBIX 3aHATHUN, PEKUM 3aHATHH, pacnucanue. MHCTpyKTax
0 TEXHHKE Oe30MacHOCTU. /IMarHocTuka (U3NYECKUX JAaHHBIX Ha Hayajao yuyeOHOro
roja.

Tema 2. «OcHoBbl huznyeckoit noarotroBku» (OPIT)

Ilpakmuxa: YnpaxHeHds MO Kpyry, Ha wmecrte. Mcnonb3oBaHHE pPa3IMYHBIX
MIOMOTAIOIIUX MAaTepUalioB (CKakaika, OJOK [Jsi WOru, pe3uHa MJisl PaCTSKKH,
YTSOKETUTENN, MSIUd, TMMHAcTHYeCKue nayku). OOiiepa3BUBaIONIME YIPAKHEHUS CUISL
U JIeXKa JJI YKPEIUIEHUSI MBI CTOIBI, )KUBOTA, PYK, HOT. Pa3BuTHe BBIBOPOTHOCTH,
pactsokka. [Ipepkku. TlocTenmeHHoe yBenuueHHe (U3NUECKON Harpy3ku. YCKOpEHHE
TEMIIa yPOKa. Y CIIO)KHEHHUE YIIPAKHEHUHN C YUETOM JIOCTUTHYTHIX PE3YJIbTATOB.

Tewma 3. «IlapTepHas THMHACTHKA)

Tema 4. «Kitaccuyeckuil TaHEID)

Teopus: Ha3BaHusi JI€MEHTOB KJIACCMYECKOIO dK3epcuca y cTaHka: «battement
tendu pour le pied», «pique», «0oibIIKe MO3bD», «OBOPOTHI en dehors et en dedansy,
«sur le cou-de-pied». Ha3BaHue »5JE€MEHTOB 3K3epcHca KIACCUUECKOTO TaHIla Ha
cepeauHe 3ana: «croise et efface», «oI0kKEHUS PYK U TOJOBBI B 1103aX KJIACCHYECKOTO
TaHIla», «pas assemble Bnepen u Hazan B no3ax effocce et croisee», «pas glissadey,
«CIICHUYECKHUH Sissonney, «TEXHUKa BpaIeHUs pirouettes 1mo V mo3uIum.

Ilpakmuxa: 1loBTOpeHHE MOJNYYEHHBIX pPaHEE 3HAHWM, YMEHUW, HABBIKOB. TemIl
WCTIOJTHEHUSI YBEIUYUBACTCS. THUIMBl KOOPJIWHAIIMU JIB)KCHUS: OJIHOHAINPABJICHHBIC,
pa3HOHaNpaBJIEHHbIE, OJTHOBPEMEHHBIE (PYK, HOT U TOJIOBBI). DK3€pCUC Y CTAHKA!

e [V nmo3unus Hor. [IpaBuiia UCIIOJIHEHNS

e Demi plie o I'V no3unuu;

e Battement tendu B no3e effacce et croisee;
e Battement tendu pour le pied;

e Battement tendu jete pique;

e Battement tendu 45 c plie, c demi — rond;
e Battement frappe Ha 45;

e Battement releve lent B 00JbIINX M03ax;

e Grand battement jete B OOJBIINX M033X;




e IloBopoTtsl en dehors et en dedans Ha 1Byx Horax;
e Releve B no3e sur le cou-de-pied u OTKpbITOM HOTOM B CTOPOHY Ha 45, cHayasa

JUIIOM K TaJIKe, 3aTeM O0KOM, JAepkKach OJHON PYKOH 3a MaJIKy C JIEBOM U MPaBOii

HOTH.

OK3epcuc Ha cepenuHe 3ana. bonbias no3a croise et efface. ITo3a III arabesque.
[Tonoxenue pyk ¥ MOBOPOT TroJIOBBI B To3ax. VcnonmHenue maineHbkoro adaqio us
BBIYUYEHHBIX 1103 Ha 16 TaKTOB.

[TpbDKKH:

e Pas echappe no IV no3unuu;

e Pas assemble Bnepen u Hazaz B no3ax effocce et croisee;

e Pas glissade;

e Cuenunueckuii sissonne B no3ax I, IT arabesques;

e TexHuka BpauieHus pirouettes nmo V nosunuu, en dehors et en dedans.

HcnonHstoTCs  TPBDKKOBBIE KOMOMHAIIMM B Pa3JIMYHOM KOOPAMHAIIMM, B
PA3IUYHBIX COUETAHUAX APYT C APYroM. TeMil yCKOPEHHBIN.

Tema 5. «KynbTypHO-IPOCBETUTEABCKAS IEATEILHOCTDY

Teopus: 1lpoBenenue Oecell 0 BIUSHUN TAHILIEBAJIBHOIO MCKYCCTBA Ha Pa3BUTHE
JUYHOCTU pebeHka. OCHOBHBIE TEHACHIMM B PAa3BUTHUM TAHILIEBAJIbHOIO MCKYCCTBA B
mupe. [Iponaranma 3mo0poBoro o6pasza KU3HU.

llpakmuka: IlpocMOTp chHekTakieil, KOHKYpCOB, BHUICOJEKIHM, 0O0CyXIeHUE
YBUJIEHHOI'O M YCJbIIAaHHOTO. Ilocemenne OTKpBITBIX 3aHATHM CTYJEHTOB MHCTUTYTA
TaHIla, PUE3KUX NEAArOroB, y4acTue B MacTep-Kiaccax BEAYIIUX II€JaroroB CTPaHbl.
[IpoBenenne mepornpusithii BHyTpu KoJuiekthBa («HoBwlii rom», «8 Mapta», «/leHb
[To6enb», «MexmayHapoIHbII IeHb TaHLIa»), MOATOTOBKA U MPOBEIECHUE UTP, FcTadeET,
KOHKYpPCOB, YaemuTHUs IJs JAeTell koimekThBa M uXx poaureneil. CyOOOTHUKHA —
MpUBUTHE OEPEKHOTO0 OTHOUIEHUS K 3aJly U €ro MHBEHTapro, K KOCTIOMaM, K YHCTOTE

BOKpYT Hac.
6 rox 00yuenus
Ne O6mee | B Tom uncne ®opMbl KOHTPOIIS/
n/n | Paznen/ Tema KOJI-BO | TEOpUSl | MpaKTHUKa | aTTeCTaluu
4acoB

1 Beenenue B 1 1 - becena

o0Opa3oBaTeNbHYIO

nporpamMmmy
2 O6mas puznueckas 45 - 45 3auéTHOE 3aHATHE




noaroroBka (OdDII)
3 [TaprepHas rumHactuka | 45 5 40 3au€THOE 3aHATHE
Knaccuuecknit Tanen 45 5 40 OTKpbITOE 3aHSTHE
5 KynberypHo - 8 2 6 Ompoc, 6ecena
MIPOCBETUTEIIbCKAS
NEATEIIbHOCTD
Hroro: 144 13 131

Coaep:xanue y4e0HOro (TeMaTH4€CKOI0) IJIaHAa:
Tema 1. Opranu3anoOHHOE 3aHATHE

Teopus: llenu u 3amaun Ha y4eOHBIA TOA. TpeOoBaHMs K OOy4aroIIUMCH.
[lepcniekTUBHBIN TUTAH Y4EOHBIX 3aHSATUN, PEKUM 3aHATUN, pacniucanue. MHCTpyKTax
Mo TEXHHUKE 0e30macHOCTH. J(uarHocThka (PU3MYECKUX AAHHBIX HA HAYalo y4eOHOTO
roza.

Tema 2. «OcHoBBI huznyeckoi noaroroskm» (OPII)

[IpakTuka: YnpaXHeHUs IO Kpyry, Ha wmecrte. Mcmonp30oBaHHE pas3IMYHBIX
MOMOTalIIUX MaTepualoB (CKakajaka, OJIOK 1 WOTrM, pe3WHa Uil PaCTSDKKH,
YTSDKEJIUTENU, MSYd, THMHACTHYECKHE Nayikk). OOIepa3BUBaIOIIUE YIPAKHEHUS CUJIS
U JIeKa JUId YKPEIUICHMs MBIIIL CTOIIBI, )KMBOTA, PyK, HOI. Pa3BuTue BBIBOPOTHOCTH,
pactsikka. [Ipepkku. [locTtenenHoe yBenuueHue (PU3NYECKOW HArpy3Kd. Y CKOpEHHe
TEeMIIa YPOKa. Y CJIOKHEHHE YIIPAXHEHUH C YY4ETOM JOCTUTHYTHIX PE3yJIbTATOB.

Tewma 3. «IlapTepHas THUMHACTHKAY

Tema 4. «Kimaccuyeckuil TaHeD)

Teopusi: >7AEMEHTHI KIACCHYECKOTO JK3epcuca y craHka: «Pas tombey,
«battements développés», «3 port de bras», «tour». DneMeHThI SK3epcrca Ha CepeIUHE
3aima: «Pas tombée», «3-e port de bras”, «Pas de bourrée ballotté», «Pas de bourrée
simple et tournant”, «Pas glissade en tournant», «5-¢ u 6-e port de brasy». [Ipsokku:
«Double assemble», «Sissonne en verte», «Pas ballonné», «Pas échappé battuy,
«Sissonne ferméey, «Sissonne ouvertey.

Ilpakmuka: IK3epcuC y CTaHKA U Ha CEPEINHE:

e Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha mosynasnsiiax, Ha demi-
plié;

e Battements fondus ¢ plié-relevé et demi-rond Ha 45° en face, c plié-relevé et rond
de jambe

e Demi-rond de jambe et grand rond de jambe développé Ha Bceii ctomne, en dehors
et en dedans;




e 3-¢ port de bras c HOro#l, BRITIHYTOH Ha HOCOK Hazaa (C PaCTIKKOH), C
NEePEX00M C OTIOPHOM HOTH;

e (Grands battements jetés B mo3ax;

e TlomynoBopotsl Ha omHOil Hore en dehors et en dedans pabGoraromiasi Hora B
no3uiuu sur le cou-de-pied ¢ mogMeHOM HOTH;

e Préparation k tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans;

e Tour u3 V no3unuu en dehors et en dedans;

e Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans en face, en tournant Ha 4 Ha
BCEH CTOIIE;

e Battements fondus c plié-relevé demi-rond de jambe Ha 45°;

e Pas tombée ¢ nmpoaBmxkenunem, padoTarolas Hora B MOJIOKEHUU sur le cou-de-
pied, HOCKOM B 1oJj1 Ha 45°;

e 3-¢ port de bras ¢ HOroM, BEITSIHYTOM Ha HOCOK BHEpea Wiu Hazaa Ha demi-plié,
(c pacTskkoit) 6e3 rmepexoaa v ¢ ePexo0M C OTIOPHOMN HOTH;

e Préparation k tours en dehors et en dedans u3 I, II, IV no3unuu;

e Tours en dehors et en dedans u3 1, II, IV nozunuu (I o6opor);

e 5-eu 6-¢ port de bras;

e Battements relevés lents et battements développés na 90° B mo3zax: croisée,
effacée, écartée Bnepen, nazaz: I, 11, III arabesques;

e (Grands battements jetés et grands battements jetés pointes B Gosbimmx mozax IV
arabesque;

e 4-e port de bras;

e [V arabesque HOCKOM B TOJ;

e Préparation tour u3 V nozuumu en dehors et en dedans;

e Préparation tour u3 Il mo3utiuu en dehors et en dedans;

e Pas jetés fondus ¢ nmpoaBrKeHHEM BIIepe] U HA3aI;

e Temps lié c nepernbom Kopryca;

e Pas de bourrée 6e3 nmepemMeHsI HOT;,
[TpbrKKY:

e Pas échappé na Il u IV no3uuuu u en tournant o Y4, %2 060porta;

e Double assemblé, Pas de chat;

e Temps relevé ¢ Horoit B mosioskeHuu sur le cou-de-pied;

e Sissonné tombée u B 1103ax BOEpea U HA3a;

e Pas glissade B MajieHbKHX 103aX BIEPE, Ha3aJ U B CTOPOHY.
Tema 5. «KynbTYypHO-IPOCBETUTENBCKAS ACSITEIbHOCTDY

Teopus: Uctopus Tanna. O0CyXJIeHHE IPOCMOTPEHHOTO MaTepuaa (CIeKTaKIu,
TaHIIEBaJbHbIE MUHHATIOPHI). 3HAKOMCTBO C JesTensiMd HcKyccTBa. [Ipomaranga
3I0pOBOI0 00pasa KU3HU.



Illpakmuxa: llocemeHne AOMOB MpecTapenbiX, IACTCKUX JOMOB, OKa3aHHE
0JIarOTBOPUTEIBLHON TIOMOIIM HYKJAIOMIUMCS. YdYacThe B pealu3allid IPOCKTa.
[IpocMoTp cmekrakiel, KOHKYPCOB, BHUICOJICKIIUM, OOCYXJCHHE YBUIECHHOIO W
ycablimanHoro. Ilocemenrne OTKPBITBIX 3aHATHH  CTYJEHTOB WHCTUTYTAa TaHIIA,
MPUE3)KUX T[IEeAaroroB, y4acTH€ B MACTEp-KJIacCax BEAYIIHX IE€AaroroB CTpPaHbI.
[IpoBenenne meponpusatuii BHyTpu KoJuiektuBa («HoBwlii rog», «8 Mapra», «/leHb
[To6enpr», «MexayHapOIHBIN IeHb TaHIIa»), MMOATOTOBKA W MPOBEACHUE UTP, dcTaderT,
KOHKYPCOB, YaemHUTHUsS I JACTel KoJiekTuBa W uXx poautencii. CyOO0OTHUKH —
MPUBUTHE OEPEKHOTO OTHOIIECHUS K 3aJly M €ro MHBEHTApIO, K KOCTIOMaM, K YHUCTOTE
BOKPYT Hac.

7 rox 00yyeHus

No O6miee | B Tom umcine ®opmbl KOHTPOIS/
n/n | Pazgen/ Tema KOJI-BO | TeOpUsI | IpaKTHKa | aTTeCTAaluu
4acoB
1 BBenenue B 1 1 - becena
00pa3oBaTebHYIO
porpammy
2 O6mas pusznyeckas 45 - 45 3a4y€THOE 3aHATHE
noaroroBka (ODII)
3 [Taptepnas rumHactuka | 45 5 40 3a4y€THOE 3aHATHE
4 Knaccuueckuit Tanen 45 5 40 OTKpBITOE 3aHATHE
5 KynbrypHo - 8 2 6 Ormpoc, 6ecena
MIPOCBETUTEIIbCKAS
JEeATEITHLHOCTD
Hroro: 144 13 131

Conep:xanune y4e0HOro (TeMaTH4€CKOI0) IJIAHA:
Tema 1. Opranu3aniiOHHOE 3aHATHE

Teopusa: Uenn wm 3amaunm Ha ydeOHBIA roxa. TpeGoBaHus kK 0OydarOIIUMCA.
[lepcriekTUBHBIN TUTAH yYEOHBIX 3aHATHUN, PEKUM 3aHATUHN, pacnucanue. MHCTpyKTax
[0 TeXHUKE Oe30MacHOCTH. JIMarHocThka (PU3MUECKUX JaHHBIX Ha HAdallo y4eOHOro
roja.

Tema 2. «OcHoBbI huznyeckoil noaroroBkm» (OPII)

Ilpaxmuxa: Vcnonb30BaHUE PA3IUYHBIX MOMOTAIONIUX MATEPUANIOB (CKaKajKa,
OJIOK ISl ioTH, pe3rHa ISl PACTSKKH, YTSHKETUTENH, MSUM, TUMHACTUYECKUE TIAIKH).




YropaxHeHus mo Kpyry, Ha mecte. OO0Iepa3BUBAIONINE YIIPAXKHEHUS CUAS U JIexka IS
YKPEIUIEHUSI MBI CTOIIbI, HUBOTA, PYK, HOT. Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH, PACTSIKKA.
[Tpeokku. [locrenenHoe yBenuueHne PU3MUECKON HArpy3Kd. Y CKOPEHHE TeMIla ypoKa.
Y C0XKHEHUE YIIPAKHEHUN C YYETOM JOCTUTHYTBIX PE3YJIbTATOB.

Tewma 3. «IlapTepHas THMHACTHUKA)

Tema 4. «Knaccuueckuil TaHein
Teopus: TloHATHS 3IE€MEHTOB KIIACCMYECKOIO 3K3€pcHuca y cTaHka: Battenmets
soutenus, Battements frappés et double frappes, Flic-flac en face, Rond de jambe en

I’air, Battements relevés lents, Demi et grand rond de jambe développé, Grands
battements jetés deéveloppés, Grands battements jet€s passe par terre. IlonsTus
3JIEMEHTOB KJIACCUUYECKOTr0 dK3EpPCHCa Ha cepenrHe 3aia: Battements tendus en tournant,
Battements tendus jetés en tournant, Battements soutenus, Battements developpes,
Grands battements jetés developpes, Pas glissade en tournand, Battements frappés et
double frappés. IIpsixku Pas jeté, Pas assemble.
[IpakTka: JK3epcuc y CTaHKa U Ha CEPEAUHE:
e Battenmets soutenus Ha 90° BO Bcex HampaBlIEHUSX U 103aX, Ha BCEH CTOIE U Ha
noJIynaibliax;
e Battements frappés et double frappés Ha monynanbiax ¢ okoH4aHueM Ha demi-
plié en face u B mo3ax;
e Flic-flac en face;
e Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans Ha demi-plies;
e Battements relevés lents et battements développés en face na momymnaneiax, ¢
plié-releve, ¢ plié-relevé et demi-rond de jambe en face U3 mo3sI B 1o3y;
e Demi et grand rond de jambe développé nHa momynanbiiax en face u U3 mo3sl B
no3y;
e (Grands battements jetés développés (Mmsrkuii battements Ha Bceil cTore);
e Grands battements jetés passe par terre uepe3 | mo3unui C OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIIEpE]I WJIM Ha3aJ U B O3B,
e Petit temps relevé en dehors, en dedans Ha Bceli crome W Ha IOMyMaJbIax
(preparation kK mupyaTy);
e Battements tendus, pour batterie;
e Battements frappés et double battements frappés ¢ okonuanuem Ha demi-pli€;
e Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1/8, %4, Y2 kpyra;
e Battements tendus jetés en tournant o 1/8, Y4, Y2 xpyra;
e Rond de jambe Ha 45° u Ha demi-pli¢;
e Battements soutenus Ha 90° en face 1 B mo3ax;
e Flic-flac en face;
e Battements relevés lents B IV arabesque;



e Battements développés B IV arabesque;

e Battements developpes ¢ demi-pliés u mepexo oM ¢ HOTHM Ha HOry, en face u B
no3ax;

e Demi-rond développés en dehors et en dedans u3 o3s1 B mo3y;

e Pas tombé: Ha MecTe ¢ moaynoBoporoM en dehors et en dedans, paGoTarorias
HOTra B MoJI0’KeHuH sur le coup-de-pied, u3 no3sl B mo3y 45° u 90° ¢ okoHUaHUEM
Ha HOCOK | Ha 90°;

e Grands battements jetés developpes en face u B mo3ax;

e Pas glissade en tournand o 1esomMy 000pOTY IO AMArOHAIH;

e Battements frappés et double frappés Ha demi-pliés.

[IpprKKH:

e Pas jeté c npoaBIKEHUEM;

e Pas ballonnée B mo3ax;

e Pas embooté Briepen u Hazan, sur le cou-de-pied u Ha 45°

e Pas assemble c npoaBuxenueM ¢ npuemos: pas glissade, mar — ¢ Hocka.

Tema 5. «KynbTYypHO-IPOCBETUTEABCKAS IEATEILHOCThY
Teopus: Uctopus tanua. O0CyxJiIeHHEe TPOCMOTPEHHOI'0 MaTepualia (CIeKTaKIu,
TaHIIEBAJIbHBIE MUHHUATIOPHI). 3HAKOMCTBO C JesTessiMH uckyccrBa. [Ipomnarannma

3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

Ilpakxmuxa: IlocemeHne IOMOB TMpeCTapenblX, AETCKUX JOMOB, OKa3aHUE
0JIarOTBOPUTEIBLHON MOMOUIM HYXKJAIOIIMMCS. Y4YacTU€ B pealu3alud MPOEKTa.
IIpocMoTp cmekTakiel, KOHKYPCOB, BHUICOJICKIIUM, OOCYXICHUE YBUIECHHOIO W
ycablmianHoro.  IlocemeHnne OTKPBITBIX 3aHATUH  CTYJEHTOB HWHCTUTYTAa TaHIA,
IIPUE3KUX II€JaroroB, y4acTHE B MacTep-KJaccax BEAYyLIUMX IE€JaroroB CTPaHBbI.
[IpoBenenne Meponpustuii BHyTpu KoJuiekTuBa («HoBbwili TOm», «8 Maprta», «JleHb
[To6enbr», «MexmayHapoIHbII I€Hb TaHLa»), MOATOTOBKA U MPOBEACHUE UTp, dcTadeET,
KOHKYPCOB, YaemuTHs IJs JAeTell KoyiekTuBa M uX poauteneil. CyOOOTHUKH —
MpPUBUTHE OEPEKHOT0 OTHOLIEHUS K 3aj]y M €ro MHBEHTaplo, K KOCTIOMaM, K YUCTOTE
BOKPYT Hac.

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTAThl H CIOCOOBI UX ONpeaeIeHUs
1 rox o0yuenus

Jluunocmmnuie pe3yiromamaol:
¢ BJIAACCT HABBIKAMH COTPYAHHUUYCCTBA CO B3POCIILIMHU U CBEPCTHUKAMU,
¢ TIPOABIACT AUCHUINIMHUPOBAHHOCTh, BHUMATCIIBHOCTD, pr,[[OJHO6I/Ie " yIIOpCTBO
B JOCTHXKCHHHU ITIOCTAaBJICHHBIX LICJICH.



Ilpeomemmnuwie pezyromamel:
3HAE€T OCHOBHBIE MO3UIIMH PYK U HOT;
3HaeT moHsTus demi plie m grand pliébattement tendu, battement tendu jete,
releve, battement releve lent 1 ymMeIOT UX UCHIOJIHSTh y CTaHKA;
BJIAJICET HAYAJIbHBIMU HABBIKAMU MPBDKKOB 110 VI 1 [ mo3unnu Hor;
yYMEET UCTIOJHATh TaHIIEBAJIbHBIE IIIaTM HA MECTE U B IBMXKCHUH;
YMEET ONpPeNeNsiaTh MY3bIKAIbHYIO (pasy, CHIBHYI0O U CcIaldyr 00 B
My3bIKaIbHOM pa3zMepe 2\4, 4\4, 3\4;
BIaJeeT 0a30BbIMU MPEAMETHHIMU MOHSATUSIMHU, OTPAKAIOUIUMU CYIIECTBEHHBIC
CBSI3U M OTHOIICHUS MEXK]Ty OOBEKTaMU U MTPOIIECCAMH;
3HAET JIEMEHThI MYy3bIKAJIbHOW IPaMOThI;
3HAET UCTOPUIO BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHUS TAHIIA.
MemanpedmemmHnuie pe3yrvmamal:
Pa3BUTHI OCHOBBI CAMOAUCIUILIINHBI;
chopMUpOBaH TO3HABATEJILHBIM HWHTEPEC, JIIOOO3HATEIBHOCTh M HAaudaJbHbBIC
HAaBBIKM TBOPYECKOT'O MBIIIJICHUS.

2 roa o0y4eHus

JIuunocmmuuie pezynomamot:
Pa3BUTHI OCHOBHBIE (PU3MYECKUE KAUECTBA;
chopmupoBana norpedHoCcTh B 30K,

Ilpeomemmnuwie pe3yromamoi:
3HAET MOHATHUSA 103 en face, pas sauté U ymMeeT Ux NMPUMEHSTh Ha MPAKTHKE;
BJIJI€E€T OCHOBAMHU KJIACCUUYECKOI0 AK3€pCcHca y CTaHKA U Ha CEpEeIMHE 3aJ1a;
BIIAJICET DJIEMEHTAaMU COBPEMEHHOTO TaHIla B paMKax y4dyeOHOro maTepualia
POTPaMMBI;
3HAET JIEMEHThI MYy3bIKaJIbHOW IPaMOThl;
3HAET UCTOPHIO BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHUS TaHIIA.

Memanpeomemmnbwle pe3ynomamul:
yMEET IUIAHUPOBATh 3aHATHSA (U3MYECKUMHU YIPAKHEHUSMUA B PEKUME JIHS,
OpPraHU30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT C UCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB XOpeorpaduu;
BJIaJIe€T HaBbIKAMH pa0OThI B TPYIIIE U UHIUBUAYAJIBHO;
MOHUMAET KpacoTy W (U3WYECKOE 3/I0POBbE UEJIOBEKa B COOTBETCTBUU C
KyJIbTYPHBIMHU 00pa3liaMi U SCTETUIECKUMU KaHOHAMH.

3 rog o0yuyenust



Juunocmmuuie pe3yromamol:
YCBOMJI OCHOBHBIE€ COLIMAJIbHBIE HOPMBI M MPABHJIA: BEKINUBOCTb, YBAXKEHHUE K
WHOMY MHEHHIO, COOTIOJICHUE AUCIUILIUHBI;
chOpMHpPOBAaHbI OCHOBHBIC HABBIKM KOHIIGHTpAIlMM BHHUMAHHS, CIyXa,
KOOpJIMHAIIMN IBUKCHUH;
3HAET NPEACTABIEHUS O CUEHHUYECKON KyIbTYypE.

Ilpeomemmnuwie pe3yromamoi:
3HaeT 0a30BbIE TEXHUKHU KJIACCHUYECKOTO, COBPEMEHHOTO TaHIla U HapOJHO-
CIIEHUYECKOTO TaHIIa;
YMEET CIyIIaTh U BOCIIPUHUMATh MY3bIKY;
yMeeT OOHapY>KUTh U UCIIPABUTh OIMIUOKH MPHU BHITIOJIHEHUU YY€OHBIX 3a/1aHHM;
pPa3BUTBI OCHOBHBIE XOpeorpaduueckue KadecTBa: THOKOCTb, MOIBUXKHOCTb,
MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHAS KOOPAUHALIUSI, YYBCTBO pUTMA.

MemanpedmemHnuie pe3yrvmamal:
Pa3BUTHI OCHOBHBIC (PU3UYECKHUE KAU€CTBA, KOOPAUHAIIUS ABUKCHUI;
BJIaJiceT 0A30BBIMU YMEHUSMH OPTaHU30BBIBATh PEKUM JIHS;
yMeeT BUJIETh KPAcOTy TaHIEBAIbHBIX JBUKCHUI;
yMEET ONpPEAEIATh 3aMbICEI, CLIECHUYECKYIO 33]1a4y IOCTAHOBOYHOT'O HOMEDA.

4 rox 00yveHnus

Jluunocmmuuie pezyiomamot:

chopMHUpOBaHBl YCTAaHOBKH Ha 0OE€30IMacHBIM, 3J0pOBBIA 00pa3 *KWU3HHU, HATUIHE
MOTHBAIIMU K TBOPUYECKOMY TPY/y, pabOTe Ha PE3ybTar;

yMeeT GU3NYECKH U TICUXOJIOTHIECKH PACKPETIOCTUTHCS

MIPOSIBIISIET TIOJIOKUTEIIbHBIE Ka4eCTBa JIMYHOCTH U YIIPABIISICT CBOMMHU AMOITUSIMU
B PA3JIUYHBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSX;

pa3BUTBl TAMATh, TMPOU3BOJLHOE BHUMAaHWE, TBOPYECKOE  MBIIUICHHE,
BOOOpaxXeHue.

Ilpeomemmnuvie pesynomamol:

YCBOEHBI 0230BbI€ TEXHUKHU KJIACCUYECKOTO, COBPEMEHHOTO TAHIIA;

3HAaeT 00 OCHOBHBIX BHJIaX Xopeorpaduu;

Pa3BUTHI OCHOBHBIC HaBBIKM OPTaHHM3AIIMN U TIOJITOTOBKH K YYaCTHIO B CMOTpaXx-
KOHKYypcax, (pecTuBasx;

MMeEET MPEICTABJIICHUE O CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHHOCTH B TAHIIE,

YMEET MOJITOTOBUTHh COOCTBEHHYIO XOpeorpaduUuecKyIo CBsI3Ky Ha 0aze
M3YYCHHBIX DJICMEHTOB KOMITO3HUITMH M (PYHKITMOHAIBHOTO TPEHUHTA,

3HACT OCHOBbLI UMITPOBHU3AIINH.



Memanpeomemnmnboie pe3yiomamnol:

OBJIaJie]I CIMOCOOHOCTBIO NPUHUMATh W COXPAaHATh LENW M 3aJadud y4eOHOM
JeSITETbHOCTH;

omnpenaenseT HanOosee 3PPEKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTUKEHUS PE3YIbTATA;

3HaeT OCHOBHBIE HaBBIKU pediIeKCuH, pa3dopa COOCTBEHHBIX BBICTYIUICHUN
(ymauu, HEeyAa4H, CIIOPHI, OIIUOKH).

S rox o0y4yenust

JTuunocmmuuie pezynromamot:
BIIAZICCT 3HAHWSAMHU O (DYHKITMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTSIX OpraHU3Ma, CIocoOax
npodriIakTUKY 3a00JI€BaHUMN U TIEPEHANIPSHKEHUN CpeIcCTBaMU Xopeorpaduu;
chOpMHpPOBaHbI YCTAaHOBKM Ha O€30IMAaCHBIN, 370POBBI 00pa3 KU3HU, HAIUYUE
MOTHBAIIMU K TBOPYECKOMY TPYyay, paboTe Ha pe3yJIbTar;
Pa3BUTHI XYJI0)KECTBEHHO-3CTETUUECKUM BKYC, HHTEPEC K UCKYCCTBY;
YMEET yNPaBIIATh CBOMMU AMOIUSIMHU B PA3JIMUHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIIHSIX
U YCJIOBUSIX;
pa3BuUTa TaMsITh, MPOU3BOJIBLHOE BHUMAaHUE, TBOPUECKOE  MBIILICHHUE,
BOOOpaXeHUE.
Ilpeomemmnuwie pe3yromamoi:
YCBOEHA TEXHHKA KJIACCUYECKOTI0, COBPEMEHHOTO TaHIIA;
cOPMHPOBAHO PACIIUPEHHOE TNPEICTAaBICHUE 00 UCKYCCTBE M  CTHIIAX
COBPEMEHHOI0 TaHILIA;
c(hOpMHUPOBaHbI HABBIKA CAMOOPTaHU3AIUN U CAMOAUCITUILIUHBL;
chopMHpOBaHO  3HaHWE  (PAKTOB  HCTOpPUM  pa3BUTUS  Xopeorpaduu,
XapaKTEPUCTHK BHJIOB XOpeorpaduu, BIUSHUSA TAHICBAJIBHBIX 3aHATHA Ha
OpraHu3M YeJIOBEKa.
Memanpedmemmnuie pe3yrvmamal:
YMEET OCYIIECTBIATh WH(MOPMAIIMOHHYIO, TO3HABATEIBHYI0 M MPAKTUYECKYIO
JEATEIPHOCTh C HCIOJB30BAaHUEM PA3JIMYHBIX CPEIACTB HWH(OpManuu U
KOMMYHUKAIIHH,
BJIJICCT YMEHUSIMU OpraHU30BBIBATH 310POBbEPOPMUPYIOIIYIO u
3I0pOBbECOEperaroIre KU3HeACSITENTbHOCTD;
c(hOpPMHUPOBAHBI ATUYECKUE YYBCTBA TOOPOXKEIATEILHOCTH W 3MOIUOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOHN OT3BIBUMBOCTH, TTIOHMMAHUS M COMEPSIKUBAHUS YyBCTBAM JPYTHX
JIIOJICH;
YMEET CHIeNaTh/IPOBECTH AaHAIW3 U OOBEKTHBHYIO OLIEHKY pPEe3yJIbTaToOB
COOCTBEHHOT'O TPY/a, TOMCK BO3MOXKHOCTEH M CIIOCOOOB UX YIyUIEHUS;



e chopMUPOBAaHbI YMEHHsS MOHMMATh MPUYUHBI yCIEXa WIM Heycmexa y4dyeOHOM
JESATEIIBHOCTH U CIIOCOOHOCTU KOHCTPYKTHBHO JEMCTBOBATH JaXX€ B CUTyalLUsIX
HEeyclexa.

6 rox oOyuenust

JIuunocmmuoie pe3yrvmamol:

e chopmMupoBaHbl  HABBIKM  MPOAYKTUBHOTO  COTpYyIHUYECTB:  (OOIIeHHUE,
B3aMMOJICUCTBUE) CO CBEPCTHUKAMM TPHU PEIICHUM 3aJlad Ha 3aHATUSX U BHE
3aHATUIM;

e chopmupoBaHa OCO3HAHHAS YCTAaHOBKA HAa 0€30ITaCHBIN, 3JOPOBBII 00pa3 KU3HH,
HaJIM4KMe MOTUBAIIMM K TBOPYECKOMY TPy, padoOTe Ha pe3ysbTaT;

® TOTOB KOHCTPYKTHBHO pasperniaTh KOH(MIUKTHI MOCPEICTBOM y4e€Ta HMHTEPECOB
CTOPOH COTPYAHUYECTBA, YMEHUEM BECTH JAUCKYCCHIO, OOCYXXIaTh COAEpKaHUE
U pe3yibTaThl COBMECTHOM JESTEIbHOCTH, HAXOJIUTh KOMIIPOMMCCHI MpHU
MIPUHATUU OOITUX PEIICHUI;

® pa3BUTHl MaMsITh, MPOU3BOJILHOE BHHUMaHUE, TBOPUECKOE MBIIUICHHE,
BOOOpaxKeHHE.

Ilpeomemmnuwie pe3yromamot:

® YCBOCHBI TEXHUKH KJIACCHYECKOTO, COBPEMEHHOTO U HAPOJIHOTO TAHIIA;

e cpopMHUPOBAHO paCHIMPEHHOE TMpEACTaBIeHHE 00 UCKYCCTBE U  CTHISAX
COBPEMEHHOI0 TaHIIa;

e chopmMupoBaHbI HABBIKM CAMOOPTAHU3AINHI U CAMOUCITUTIIINHBI;

e 3HaeT aKThl HUCTOPUU pa3BUTUS Xopeorpaduu, XapaKTEPUCTHUK BHJIOB
xopeorpaduu, BIUSHUS TAHIICBAIbHBIX 3aHATUN HA OPTaHU3M YEJIOBEKA;

® BIAJCET HABBIKAMU XOpeorpaduyecKoi UMITPOBU3ALINH.

MemanpeomemmHnule pe3yrvmamal:

® yMEET OCYHIECTBJISITh HMH(POPMAIIMOHHYIO, TMO3HABATEIbHYIO M IPAKTHYECKYIO
NEATEeIbHOCTh C HCIOJB30BaHUEM Pa3JIMYHBIX CPEJICTB HUHpOpMAIUU U
KOMMYHUKAIIHH;

e cdopmupoBaHa OCO3HaHHAas OTPeOHOCTH OPTraHU30BbLIBATH
310POBbE(POPMUPYIOINIYIO U 3I0POBhECOEPETAIONIYIO KU3HEIEATSIbHOCTD;

® BJIaJICET OCHOBHBIEMHU HABBIKAMU MPOEKTHOM JIEITEIHHOCTH;

e chopmMupoBaHO yMEHHME TOHMMATh NPHUYMHBI yCleXa WIA Heycliexa ydeOHOM
JESTETLHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JCHCTBOBATH JIAXKE B CUTYAITUSIX
HEyCIexa;



BIIQZICET CIOCOOHOCTHIO TPWHUMATh W COXPAHATh eI W 3a7addl ydeOHOU
JEeSTEIIEHOCTH, TIOMCKA CPEJICTB €€ OCYIISCTBJICHHs B pa3HBIX (opmax m BHIaX
xopeorpaduu.

7 rox o0y4yeHust

Jluunocmmuuie pezynvmamaot
Pa3BUT  XYJI0KECTBEHHO-3CTETUYECKUN BKYC, C(HOpPMUPOBAH yCTOWYUBBIN
UHTEPEC K UCKYCCTBY;
chopMUPOBaH  HABBIK  TBOPYECKOW  JESATEIBHOCTH, IPOJYKTUBHOIO
COTpylHHYECTBAa (OOIIEHHE, B3aMMOJCHCTBHE) TMPHU PELICHUU Pa3IMYHBIX
TBOPUYECKUX 3a/1a4;
c(hOpPMHUPOBAHHBI JTyXOBHO-HPABCTBEHHbIE U OSTUYECKHUE Ka4yeCTBA JMYHOCTH,
OMOIIMOHAJIbHAA  OT3BIBUMBOCTh,  MaMTh,  IPOU3BOJBHOIO  BHUMAaHUA,
TBOPYECKOT'O MBIIIJIEHUS, BOOOPaKEHHUS;
peann3yeT CaMOKOHTPOJIb PE3YJIbTATOB TBOPUECKOM IE€ATEIbHOCTH.
Ilpeomemmnuwie pe3yromamot:
B COBEPILECHCTBE BJIAJIEET TEXHUKAMH KJIIACCHYECKOr0, COBPEMEHHOTO TaHIIa;
MTOKa3bIBAET BBICOKUW YPOBEHb HCIIOJHHUTEIBLCKOIO MAaCcTEPCTBA: TAHUEBAJIBLHOTO
COJIBHOT'O MCITOJIHEHHUSI, UCTIOJTHEHUS B aHCaMOJie, UMIIPOBU3ALINH;
c(hopMHUPOBaHBI HABBIKA CAMOOPTaHU3AIMHA U CAMOIUCITUTUINHBL;
3HAET UCTOPHIO Pa3BUTH Xopeorpauu;
BJIa/ICET HABBIKAMU XOpeorpapuyeckoil UMIPOBHU3ALIUU.
MemanpedmemHnule pe3yrvmamal:
YMEET OCYUIECTBJIATh HH(OPMALMOHHYIO, MO3HABATEIbHYI0 U MPAKTHUYECKYIO
NESATENbHOCTh C HCIOJB30BAHMEM PA3IUYHBIX CPEACTB HMHPOpMAMU U
KOMMYHUKAIIVH;
chopMupoBaHa oco3HaHHas noTpedHocTh B 302K
Pa3BUTHI HABBIKK MPOEKTHOM JICSITEIIbHOCTH;
yMeeT MOHMMATh W aHAJIM3WPOBATh MPUYUHBI yCTeXa WM Heycrexa y4eOHOU
JESATEIBHOCTH U CIIOCOOHOCTU KOHCTPYKTUBHO JACMCTBOBAThH JIaXKE€ B CUTYyaIUsX
HEeyclexa;
BJIa/IEET CIOCOOHOCTBIO IIEJIeTIONaraHusl.



2. KoMIuiekc opraHu3aliMOHHO-N1eJarorun4ecKux yca0Bui

2.1 KanenaapHblii ydeOHblii rpadguk

Ne m\nm OcCHOBHbBIE XapaKTePUCTHKHU
00pa30BaTeJbHOIO MpoLecca

1 KonuuectBo yueOHBIX HEZEb 36 BTO

2 KonuuecTBo yueOHBIX THEH 72 BTOX

3 KonnuecTBO 4acoB B HEJEIIO 4

4 KommuecTBo yacoB 144 B ron

5 Hayvano 3anstuit 7 ceHTsI0ps

6 Brixoausie 1M 31.12-10.01, 23.02,

08.03, 01.05, 09.05

7 Kanukynel Obpaszosamenvras
oessmeibHOCb 8
utO
ocywecmensemcs u 6
nepuoo  OCEeHHUX U
BECEHHUX  WKOJIbHbIX
KAHUKYT

8 OkoHuaHue yuyeOHOro rojaa 31 mas

2.2 YcaoBus peajn3aluu NporpaMMbl

Jlns peanu3zanuu nporpaMMbl HEOOXOAMMO HAIMYKUE MAaTEPUATIbBHO- TEXHUYECKOM

0a3bl:

e KalOuHer xopeorpaduu, KaOMHET aKTEPCKOr0 MacTepCTBa.

e CraHoK

e 3epkana

e  My3bIKaJbHBIN LEHTP

e ['uMHacTHYecKHE KOBPUKH 24 MIT.

e  VYrmxenurenu 0,5 kr. 20 nap

e Ckaxkanku 15 mr.

e bnokn g viorn

o Jlucku, Ghmd1r KapThl

e KocTioMbl

e PexBu3uT 111 XOpeorpapuueckux NOCTaHOBOK



Kaopoeoe obecneuenue:

Peanuzanuro nmporpaMMsbl OCYIIECTBIISIET MEAATOT CO CPEAHUM CIIENUATIBHBIM HIIHA
BBICIIIM TI€JITaTOTHYECKUM OOpa3oBaHUEM, JFOOOW KBATH(PUKAIIMOHHOW KaTETOPHH,
oOnamaronyii 3HAHUSMA W HaBBIKAMHU 11 TPOBEICHUS 3aHATHA 110 JaHHOMN
MIPOTpaMMe.

MeTtoaunueckoe odecneueHue:

B kypce oOydyeHUs TPUMEHSIOTCS KaK TPaJUIIMOHHBIE METOIbI - BepOabHBIE,
HArJIHOTO BOCHPUATHSI, HWIPOBBIE M IMPAKTUYECKAE, TaK W HWHHOBAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTHH: MPOEKTHAS U TNYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO O0yUCHUS.

Memoowvt Ha2na0no20 é0cnpuamus ciocOOCTBYIOT OoJiee ObICTPOMY, TTTyOOKOMY
U TPOYHOMY YCBOCHMIO YYAIIMMHCS TMPOrpaMMbl Kypca OOy4YeHHSs, TOBBIIICHUS
MHTEPECA K HM3y4YaeMbIM YNpaXHEHHSAM. K 3TUM MeTomamM MOXKHO OTHECTH: IOKa3
YIPAXKHEHUM, JEMOHCTPALMIO TUIAKaTOB, PUCYHKOB, BHJICO3AMMCEN, MPOCIYIINBAHUE
pUTMa W TEMIIa JIBUKCHHUM, MY3bIKH, KOTOpas IOMOTAeT 3aKPEIUISATh MBIIICYHOE
YyBCTBO Y 3alIOMUHATh JABUKCHUA B CBS3U CO 3BYUYAHHEM MY3bIKaJIbHBIX OTPHIBKOB. BcCE
ATO CIMIOCOOCTBYET BOCIIUTAHUIO MY3bIKAJIBLHON NMaMsATH, (HOPMUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO
HAaBbIKA, 3aKPEIUISECT IPUBBIYKY JIBUTATHCS PUTMUYHO.

Memoo ucnonv3oeanus cnoeéa (BepOaJdbHBIM) — YHHUBEPCAIBHBIA METO/I
00yueHus. C ero moMoIIblo PEIIalOTCs Pa3IuYHbIC 3a1aUl: PACKPBIBACTCS COJIEPKAHUE
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUM, OOBSCHSIOTCS 3JIEMEHTapHBIE OCHOBBI MY3bIKAIBHOM
rPaMOTBhI, OMMMCHIBAETCS TEXHUKA JBHKEHUM B CBSI3U C MY3BIKOW U ApP. ITO ONPEACIISIET
paszHooOpa3ue METOJUYECKUX MpUEMOB UCIIOIB30BaHUSI CJIOBa B  OOY4YEHUH:
O0OBsCHEHHE, CIIOBECHOE COIPOBOXKIEHUE IBMIKEHUW MO MY3BIKY, pacckas, Oecena,
00CyXIeHHeE.

Ilpakmuueckue memoObl OCHOBaHbl HA AaKTUBHOM JEITEIBHOCTH CaMHX
yYauuxcs:

e MeTon 1EIOCTHOTO OCBOCHUS YIOPaKHEHWM U JBWXKEHUN OOBSICHSIETCS
OTHOCHUTEIIbHOM JOCTYMHOCTBIO yIpakHEHU. OIHAKO, UCTIOJIb30BAHUE TAHHOTO
METO/Ia T0JIpa3yMeBaeT HAJIMYWE JIBUTATEIbHOW Oa3bl, MOJy4eHHOU paHee. B
9Ty 0a3y BXOJST JBUTATEIbHBIC SJIEMEHTHI M CBS3KH, IMO3BOJISIONIME HA WX
OCHOBE OCBaWBaTh B JAJbHEUIIIEM 0OJIee CIIOKHBIC IBUKCHHUS.

e (CrymeH4aTbli METOJl LIUPOKO MCIOJB3YETCS JJIsi OCBOCHHUSA CaMbIX Pa3HbIX
YIPXHEHUNW Y TAaHLEBAJIBHBIX JABWXKEHUU. [IpakTudecku Kakaoe ylpakKHEHue
MO>KHO MPUOCTAHOBUTH ISl yTOUHEHHUS ABUTATEIBLHOTO IBUKECHUS, YIYUIIECHUE

®  BBIPA3UTEIBHOCTH JBHXKEHUS M T.II. DTOT METOJ MOXKET TAKKE MPUMEHSTHCS
IIPY U3YYEHUH CJIOKHBIX JIBUKECHHM.

e HrpoBoit METOJ MCHOJIB3YETCSI TPU MPOBEACHUN MY3bIKAIbHO — PUTMHYECKHUX
Urp. DTOT METOJI OCHOBAaH Ha 3JIEMEHTaX CONEPHUYECTBA yYAUIUXCI MEXKITY



co00if ¥ TOBBIIIEHUHM OTBETCTBEHHOCTH  KAXJIOTO 32  JOCTHXKEHHUE
ONpeNeNEHHOr0 pe3yibTara. TakWe YCIOBHS TMOBBIMIAIOT SMOIMOHAIBHOCTH
oOyJeHus.

CoznaHue cuTyallud Yycrexa MOJJAEpKUBAeTCsl MPUMEHEHUEM TeXHOJOTHHU
NPOEKTHON  [1eSiITeIbHOCTH U JHMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOIO  O0yYeHM,
MO3BOJIAIOIIMMU MaKCUMaJIbHO pPEaTn30BaTh JTUYHOCTHBIA M TBOPUECKHUI MOTEHIHANT
KaXJI0MY 00y4aromniemMycs.

Ha3Bannbie MeTonpl O0Oy4YeHHS Ha TMpPaKTUKE MOTYT OBITh JIOMOJHEHBI
Pa3IMYHBIME MPUEMAMH TTEJaTOTMYECKOTO BO3ACHCTBHS Ha yUalXCS.

BocnuTaresibHasi 4acTh MPOrpaMMbl PEATU3YETCS CIEAYIOMUM 00pa3oM:

1. beceapl o TpeOOBaHUAX, MPEABABISEMBIX K yJamUMcCs aHcaMmOms (TEXHHUKa
Oe3omacHOCTH, TMpaBWja TMOBEACHHSA B TaHIEBAJbLHOM 3ajie, TPAHCIOPTE,
OOILIECTBEHHBIX MEPONPUSTHIX, TPEOOBAHHS K OOyYAIOIIEMY MIPOLIECCY).
Tematuueckue 6eceqibl 0 Xxopeorpaduu.

[Tocemenne poauTENsIMU OTKPBITHIX YPOKOB U KOHIIEPTOB.

WuauBuayanbHble KOHCYNBTALUU C IE€TBMU U POJUTEIISIMU.

Ponurensckue cobpanus.

CoBMecTHBIE MEPONPUATUS JETeN U pOAUTENEH, MOCEIEHNE MacTep-KIaccoB,

AN

KOHLIEPTOB XOPEOrpapUUECKUX KOJJIEKTUBOB.
7. YwyacTtue B 0JIarOTBOPUTENBHBIX KOHLIEPTAX.

2.3 ®opMbI aTTECTAIIUM M OLICHOYHbIE MATEPUAJIbI

Hcxonsamas auarHoCTUKa TIO BBISIBJICHUIO TEPBOHAYAIBHBIX 3HAHUW U
MIPEICTABICHUM O Xopeorpaduu MPOBOAUTCS HAa TIEPBOM 3aHATUU B GopMe Oecenpbl C
AJIEMEHTaMU OIPOCa, a BBISIBJICHHE YPOBHS MMOATOTOBKH U CIIOCOOHOCTEN 00yUYaromuxcs
OTIPE/ICTISIIOTCS B HAavalie 00y4YeHHs IO IporpaMMe.

MOHUTOPUHT  pE3yJbTATUBHOCTA OCBOEHHs IPEIMETHOW  COCTaBIISIOLIEH
MPOM3BOJUTCS TIOCJIE 3aBEPIICHHS KaKIOTO dTama MporpamMMbl M BKIIOYAET B ceOs
aHAIN3 TPOIYKTOB CAMOCTOSITEIIBHOW JESATEIHHOCTH OOYYAIOIIUXCS, TO3BOJISIFOIITII
OTIPENIEINTh CTENEHb OCBOEHUS KaXJOrO HdTala OCBOCHUS TPOTPAMMBbI, BBISIBHUTH
MpoOJEeMHBIE MOMEHTBI M  CKOPPEKTHPOBATh HWHAMBUAYAJIHHYIO  TPACKTOPHIO
oOydJaromierocs, aHajJu3 T[OHMMAaHWUS W BJIQJACHUS TEPMUHOJIOTHEH, ONpoc U
o0CyXKIeHue.

MOHUTOPUHT JTUYHOCTHBIX M METANPEAMETHBIX TOCTH)KCHHH MPOBOIUTCS KaK B
Havajle, TaKk W B KOHIE y4deOHOro rona. Mcmomb3yercs METOA TeAaroru4ecKoro
HaOMIOACHUS, TPOCKTHBIM MeTon, Oecema, ompoc. PesynpTaThl GUKCHUpYIOTCS B
NunuButyaibHON KapTe pa3BUTHs 00yUYarOIIUXCS.



HtoroBas arrectanys 00y4yarouIMxcs MPOBOJIUTCS MO OKOHYAHUIO OOYYEHHs MO
OporpaMMe C LEJIbI0 BBISBICHHUS YPOBHS pPa3BUTUS CHOCOOHOCTEM M JIMYHOCTHBIX
KayecTB peOEHKa M MX COOTBETCTBHS IMPOTHO3UPYEMBIM PpEe3yjibTaTaM IPOrPaMMBI.
HtoroBas arrtectrauus 0OydYaroIIMXCS HPOBOAMTCA B (OpME ydacTus B OTYETHOM
KOHIIEpTE KOJUIEKTHBA, a TAKKe B (DOPME UTOTOBOTO 3aHSITHSL.



Cnucok auTepaTypsbl

Hopmamueno-npasosas numepamypa npedcmasieHa 8 NOSACHUMENbHOU 3aUCKe
IlcuxoJi0r0 - MEegaroruvyeckas Jureparypa:

1. Bopmogrckas, H.B. Ilcuxonorus u nenaroruka / H.B. bopmosckas, C.H. Po3zym. -
CII6.: ITurep, 2018. - 317 c.

2. boprrtko, H.M. Ilenaroruka / H.M. bopsiTko. - M.: Academia, 2017. - 352 c.

3. T'omoBanos, B.Il. Meroauka u TeXHOJOrUs padOTHI NeAarora JIONOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus - B.II. ['onoBanos. - M.: FOpaiir, 2018.- 282 c.

4. Kopuak, f. Hecepbesnas negaroruka / S.Kopuak. - M.: Camoxar, 2019. - 256 c.

5. Jlopenn, JI.B. KpearuBHas nenaroruka: YueOHo-MeToauueckoe mocobue / JI.B.
Jlopeni. - M.: Uadpa-M, 2018. - 252 c.

6. Ilatpymea WM. B. Ilcuxonorust u nemparoruka urpsl / U.B. Ilatpymesa. - M.:
Opaiir, 2019. - 130 c.

7. 7.1lenaroruka JOMOJHUTENIBHOTO 00Opa3zoBanus. IIlcuxomoro-nemaroruyeckoe
conpoBoxaeHue nereit / pen. baitdopogosa JI. B. - M.: FOpaiit, 2019. 364 c.

8. Cromsapenko, JI.JI. Ilcuxomorms wu mnemaroruka / JI.J. Cronspenko, C.H.
Campirus. — Pa/Jl; ®enukc, 2019. - 687 c.

9. Cypraesa, H. H. Ilenaroruka. Ilenarornueckue texuonoruu / H.H. Cypraesa.-
M.: IOpair, 2019. - 250 c.

10.Xytopckoii, A.B. [lenaroruka / A.B. Xyropckoii. - CII6.: [Tutep, 2019. - 312 c.
CnenuanbHas Jureparypa:

11.babakun, b.C. Ilemarornka u rncuxojorusi TaHma. 3ameTku xopeorpada / b. C.
babakun, A. 2. Cycnos, FO. A. u ap. - CII6.: Ilnanera My3biku, 2018. - 128 c.

12.baknanoBa, T.U. Tlemaroruka coBpemennoro Ttanmna/ T.W. bakmanosa.- M.:
[Tnanera my3siku, 2019. 160 c.

13.baxTro, C.E. Putmuka m Tanen / C.E. baxTo. - M.: - Bmagoc. 2018.-187 c.

14.Ecaynos, W.I'. Ilegarorvuka u peneTUTOPCTBO B COBPEMEHHON Xopeorpaduu /
N.I'.  EcaynoB. - CII6.: Ilmanmera My3biku, 2019. - 256 c.
4. 3aiidpdepr, . [lemaroruka u ncuxomnorus tanna / JI. 3aiiddepr. - CI16.: Jlanp,
2017.- 141 c.

15.®upunena, XK.E. Ca-pu-nance / K.E. dupunesa. — CII6.: [Tutep, 2018.- 137 c.
Jlureparypa sl poauTeJien:

16.JlepexneeBa H.W. «JlBurarenbHble WUrphbl, TPEHUHTd W TaHub». - M.: BAKO,
2018.- 204 c.

17.Muxaitnoa M.A., Boponuna H.B. Tanupl, urpsl, ynpaxHeHus g KPacCUBOTO
IBWXeHUs.- SIpocnapib, 2019. — 164 c.

18.IlyproBa T.B., benukoBa A.H. Yuute nereir tanuesarb. - M.: Brnagoc, 2018. —
112 c.



19.Potepc T.T. «My3bikalibHO-pUTMHUECKOE BocnuTaHue». -M.: IlpocBenieHue,
2017.-186 c.

20.®Dpunesa XK.E., Caiikuna E.I'. Ca-®u-/lance. TaHlieBaabHO-UTpOBast

21.rumuactuka qs gerei. - C.-I1.: JlercTtBo-mipecc, 2018. — 134 c.
Jlutepatypa, pekomeHnayemMasi 00y4aromumMcs:

22.1.Xypnansl «MckycctBoy. [Tonmmeka 3a 2008-2021 rr.

23.Kypnaunsl «baner». [Togmmska 3a 2000-2021 rr.

24 Tlacrotunckas B.M. Bomnme6nsiit mup Tanma. — M. «MckycctBo»,2016

25.Buneomarepualibl KOHIIEPTOB, BBICTYIIJICHUM TaHIIEBAJIbHBIX KOJUICKTUBOB.
Pexomenayembie calThI:

26.http://www.horeograf.com/page/35

27 .https://infourok.ru/drugoe.html

28. https://www.youtube.com/user/DANCEHELP

29. https://ok.ru/group56757926625312/topics

30. https://www.livelib.ru/selection/793549-v-pomosch-horeografu

31. http://dancewow.ru/films/russkie-tanetsi
32.http://lessons-pv.ru/tanci-813.html




IIpunoxenne 1

JAnarHocruyeckasi Kapta ypoBHsi pa3Butus 4K komnereHuuii 00y4ar0muxcs
(MUYHOCMHBIX U MemanpeoMentHblx)

OemcKull KONNeKmue

nedaeoz
epynna 200 obyuenus, 202.. —202.. yuebHbll 200, 0ama 3aNOJHEHU:
@.H. odyuaromezocs JIMYHOCTHBIC KOMIIETCHIINU MeranpeMeTHbIe KOMIETCHITHH

PE3yJILTaTOB JIMYHOM

KOHTAKTOB W KOHCTPYKTUBHOMY
B3aNMO/JICHUCTBUIO

PeIIeKCUBHOCTE, CAMOKOHTPOJTH

JEATENLHOCTH

BooOpaxenue, Gpanrtasusi, yMeHHE
paboTraTh He Mo MabIoHy

JIuunas opraHu30BaHHOCTH U

OTBETCTBEHHOCTh

WHUIHATHBHOCTh, TBOPYECKASs

AKTUBHOCTH

YMenue GbITh KOMaHIHBIM

UTPOKOM, paboTaTh HA OOLTHIA

pe3yJbTar

DMOLUOHAIIbHAS OT3bIBYUBOCTD,

TOJIEPAHTHOCTH

CriocoOHOCTh K yCTAaHOBJICHHIO

LleneycTpeMIIeHHOCTb,

TPYIOIHO0UE ¥ OPUEHTALIUS Ha

yenex

Cpeonuii 6ann

Ouyenounasa wikana: 1 6aj1 — TONTyCTUMBIA YPOBEHB (KA4€CTBO BBIPAKEHO €1a00);

2 6as1a — 6a30BbIN YPOBEHD (Ka4eCTBO MPUCYTCTBYET);

3 0as1a — oNTUMAaNIbHBINA YPOBEHb (KaYECTBO Pa3BUTO);

4 0aJs1a — IPOJBUHYTHIM YPOBEHb (KAUECTBO PA3BUTO HA BBICOKOM TBOPYECKOM YPOBHE)



IIpunoxenue 2

Kapra 1uarHocTuku ypoBHsl pa3BUTHS MPeAMETHBIX KOMIIeTeHIIU

o0yJammnxcs
®UO obyuaromerocs Cpenuuii Oamn
Ypoesenws pazeumus Bxoouoii Ipomescymounwiti | Mmozogutii
npeomemmubix MOHUMOPUH2 MOHUMOPUHE MOHUMOPUHE
Komnemenuyu ii Teopus Ipakmuxa Teopus Ipaxmuxa Teopus Ipaxkmuxa Teopus IIpakmuxka
TexHnka

0€e30I1aCHOCTH Ha
YUEOHBIX 3aHATHIX

TanneBanbHbBIE
TCXHUKHU U OBWXKXCHUS

YMeHre UCIIOHATD
TaHIEBaIbHEIE HOMEpa

Bianenue
YIpaXHEHUSAMH Ha
pa3BUTHE PUINUSCKUX
JAHHBIX

3HaHNE OCHOBHBIX
CIicInaJIbHBIX
xopeorpaduaecKux
TIOHSATHI

Cpennwuii 6am:

Ouenounas wkana: 1 6ajaJ1 — TONMyCTUMBIA YPOBEHB (KaueCTBO BBIPAXKEHO CJ1abo);
2 0as1a — 6a30BbIN YPOBEHD (KayecTBO IPUCYTCTBYET);
3 6ajs1a — ONITUMAJIBHBIN YPOBEHb (Ka4eCTBO Pa3BUTO);
4 0an1a — IPOABUHYTHIA YPOBEHB (Kaue€CTBO Pa3BUTO Ha BHICOKOM TBOPUYECKOM YPOBHE)



IIpunoxenne 3

CBoaHasi KapTa 0CBOEHUS
nporpamMmael (MpeaMeTHAsi KOMIIETEHTHOCTD)

3=
S = 3 =
o B m 2 ¥
n 52 a z 3 8 YpoBeHb 0OCBOEHUS
oKasateim 28ES 2Z5 JIOTIOJHUTENLHOM
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Ne > %éf > é § 00pa30BaTeIbHON NPOrPaMMBI
v e, & =
oOyuJaromerocs
A 5 B Gannax
(A+b):2
1
2
3
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5

Ouenounan wkana: 1 6aja — JONyCTUMBINA YPOBEHb (KaueCTBO BBIPAXKEHO €1a00);
2 0as1a — 0a30BbIN YPOBEHD (Ka4ecTBO IPUCYTCTBYET);
3 6ajs1a — ONITUMAJIBHBIN YPOBEHb (Ka4eCTBO Pa3BUTO);
4 0a1a — IPOABUHYTHIA yPOBEHB (Kaue€CTBO PAa3BUTO Ha BHICOKOM TBOPUYECKOM YPOBHE)
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